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‘ta consecucid de la finalitat biologica ha estat confiada a lagressio6 de Ihome i feta
independent en certa mesura del consentiment de la dona””

Sigmund FREUD “ta feminitat®’(1932)
1. ESTUDI QUANTITATIU EN ADOLESCENTS
Introduccié

Amb motiu de redactar la tesina final d in master de sexologia vaig portar a terme un treball de recerca i
una revisio bibliografica dins del marc psicoanalitic. Els resultats obtinguts van ser tan signficatius que em
vaig engrescar a fer-ne el present resum.

Darrerament m he dedicat a | 2studi de | adolescéncia®. Es en aquesta etapa evolutiva en la que he centrat
la recerca que presento. Perqué a tota la literatura que consulto aquest periode és reconegut com a critic
per les consequéencies psicologiques que seh deriven cara a la construccié de la personalitat adulta;
perqué he atés algunes noies adolescents a la meva consulta que m han esperonat a la reflexié®; i perqué
un dels articles que vaig llegir esmentava un estudi portat a terme a |&stat de Minnesota que shavia
administrat a 36.240 adolescents.

Vaig intentar aconseguir el qlestionari de Minnesota per la part experimental, amb la idea de tenir una
poblacié de contrast pels resultats que pogués obtenir aqui. En no rebre resposta dels autors vaig haver
de recorrer a una altra soluci6.

Estant en aquest impasse em va caure a les mans la referencia al volum “Handbook of Sexuality-Related
Measures™®. El manual no contenia el qilestionari que estava cercant, perd nhi havia molts altres, un dels
quals em va semblar molt adequat i el vaig traduir. La solucié va venir d Australia .

Aixi vaig poder portar a terme el treball experimental que em proposava. Va consistir en una mostra de
522 estudiants de secundaria de Terrassa, de quatre centres publics i dos de privats. Els vaig passar
[ "inventari Revisat d Actituds vers la Sexualitat™, un quiestionari que mesura tres factors: actituds vers la
coaccio i la violéncia sexual (en endavant C i V); actituds vers la sexualitat (S) i actituds vers el genere
(G). El factor que mesura amb més poténcia és el que fa referencia a la coaccid i violéncia sexual, que és
sobre el que em centraré.

A Ihora de puntuar vaig introduir algunes modificacions respecte al métode que utilitzen les autores. Vaig
modificar el nombre dftems inclosos a cada factor. De manera que vaig afegir els 1, 10, i 21 als que les
autores proposen pel factor C i V, amb 12 preguntes a | driginal (quinze en la meva versio). La segona
mesura és la relativa a la sexualitat, que, per ami, no esta gaire ben desenvolupada, amb 8 preguntes a
| Briginal (10 en la meva versi6), i pel que fa a la mesura del génere, jo la desconsideraria, ja que només
hi ha cinc preguntes que s hi refereixen, de les quals jo en desconsidero dues, de manera que en queden
nomes.

Metodologia:

Administro els inventaris, o bé personalment, o bé mitjancant la col-laboracié de professors amics i
amigues que tinc als diferents centres de secundaria. El centres sén:

YEnel2n Congrés Europeu d Analisi Bionergeética (Sitges, Octubre 1999) hi vaig presentar una ponéncia que vaig titular
“El cuerpo en la construccién de la subjetividad femenina. La adolescencia periodo critico para la consolidacién de la
sexualidad femenina. Implicaciones para la clinica’?

2 En el Fulls Informatius nos. 127 i 128 del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya, de juliol i setembre del 2000 hi ha
publicats dos articles meus que s hi refereixen: “Moltes noies pateixen un malestar psicologic callat™i “El malestar
psicologic de les noies adolescents”’

3 DAVIS, C. M., YARBER, W. L., BAUSERMAN, R. SCHREER, G. & DAVIS, S. L. Handbook of Sexuality-Related Measures.
London: Sage Publications, 1998, 592 p. ISBN 0-8039-7111-7.

4 pagines 85 a 88 del llibre esmentat a la nota 3.




1. LIES 1. Un institut procedent de la FP, en la zona centre de la ciutat, amb un nivell socioecondomic
mitja-mitja. 58 questionaris passats.

2. L1IES 2. Un institut de batxillerat amb una tradicié d anys. El passen les meves amigues i col-legues .
N dbtinc 86 respostes dalumnes de 4rt. i ler. Nivell socioecondmic mitja-baix. Actualment acull un
col-lectiu nombros de magribins.

3. LIES M. Tinc un company que hi treballa. Total 38 respostes entre alumnes de 4rt. i ler. Nivell
socioeconomic mitja-alt.

4. L1TES 3. Situat en un barri extrem de la ciutat. La directora és una amiga. Els passo jo mateixa. En
recullo 146, en aquest cas obtinc respostes de tots els nivells que mthteressen: 4rt. ler. i 2n. Nivell
socieconomic mitja-baix.

5. Centre 4. Es un centre privat del centre. Una amiga hi treballa. Ella em passa el qgiiestionari a 4rt. | a
ler. Me f retorna 37 de contestats. Nivell socieondmic alt-baix. Procedéncia dels estudiants: el comerg
i les posicions laborals intermedies.

6. Centre 5. Es un centre privat del centre, perd ddrigen religiés, amb una tradicié centenaria. Nivell
socioeconomic alt-mitja. Hi van els fills i les filles (des de fa pocs anys) de la burgesia industrial i
professional de la ciutat. El cap d&studis me f torna 157 de respostos, de 1r.

En total rebo 522 glestionaris contestats, dels quals nhe de rebutjar una certa quantitat en cada grup
degut a que no han marcat a quin sexe pertanyen i aquesta és una variable critica de la recerca. Molts
tampoc contesten els estudis del pares. Per no rebutjar tanta informacié acabo fent un intent de
classificacio del nivell socioeconomic dels centres en funcié dels barris on estan situats, i de si s6n centres
publics o privats.

Hipotesis:

Variable edat: El qlestionari va dirigit al grup d 2dat de 16 a 18 anys,. Finalment obtinc dades d tin rang
més ampli, de 15 a 20.

Variable sexe: La meva hipotesi és que hi haura diferéncies en la manera d afrontar els tres factors en
funcio del sexe, i en la direccié que els nois puntuaran més alt en els tres factors.

Variable context psicosocial; La meva hipotesi és que hi haura diferéncies en els tres factors, en direccié
que puntuaran més baix els que tinguin un entorn psicosocial més ric.

Resultats i estadistica:

19h 19d 20h 20d
IES1 20,66 11,62 25,33 11,75 19,75 12,66
N 6 16 6 16 2 3 9
?=01 ? = 0.005 ?=05
IES2 14,91 12,79 23,4 11,02 30,85 14,86 17,25 11,33 2
N 6 12 11 23 7 11 4 3 1 8
?=05 ? =0.025 ? =0.005 ?=04
IESM 22,5 11,6 25,87 6,7 22,5 1481 24
N 6 5 8 * 5 5 8 3 3
? =no ? =0.001 ?=04
IES3 26,54 16,52 24,91 16,5 22,14 11,87 15,75 11,6 16 14,5
N 12 21 17 31 14 16 4 9 2 2 18
?=0.01 ? =0.025 ?=0.01 ?=0.2 ? =no
C.4 31,5 17,5 32,35 18,22 24,5 19,4 28
N 3 * 6 + 10 * 9 + 2 4 + 1 2
? =0.005 ? = 0.005 ?=04
C.5 23,21 15,8 32,09 13,15 31,85 12,25 21,66 34,5 18
N 19 25 27 * 27 7 * 4 3 2 * 1 32
? =0.025 ? =0.001 ? =0.05 ? =no

?  Puntuacions més altes nois *

?  Puntuacions més altes noies +

? és el nivell de significacio, obtingut mitjancant les proves “t””
Reb. Inventaris rebutjats



Per lanalisi estadistica vaig fer les les poves “t”* de comparacié de dues mitjanes observades en grups
amb dades independients (mostres petites). Aquesta prova la vais aplicar Unicament al factor Coaccié i
Violéncia (C i V).

En analitzar aquests resultats ens adonem de la major propensié dels nois, de totes les edats i de totes les
categories socioeconomiques, a tenir actituds favorables a la coaccié i violéncia sexuals. Les puntuacions
dels nois sempre s6n més altes que les de les noies, i la majoria de les vegades la diferéncia és
estadisticament significativa. En alguns casos les puntuacions dels nois doblen les de les noies i, en un, les
tripliquen.

Les puntuacions més altes en C i V les obtenen els nois de les classes més “benestants’’de la mostra que
corresponen a un centre privat religiés i a un centre privat concertat. Les noies amb puntuacions més altes
en C iV sén les que van a una escola privada concertada i les seves mares no tenen estudis ni treballen.

Les puntuacions més baixes les treuen les noies de |TES M. Les mares d agquestes noies tenen estudis i
treballen. M és una poblacié residencial dels voltants de la ciutat. Les families d aquestes noies sén menys
convencionals que la resta de grups. Aquestes families proporcionen els models que es guarden més de
la Coaccio i Violéncia sexuals.

Puntuar alt en Coacci6 i Violencia significa tenir un grau d accepcidé de creences com: “tina noia no té dret
a mostrar obertament els seus desigs sexuals’; “€l sexe és un dret dels nois’; “el sexe d Una dona es pot
comprar amb diners’; o “fes noies violades sho han buscat’’

Consideracions de Masters, Johnson i Kolodny respecte a la sexualitat coercitiva

Masters, Johnson i Kolodny® afirmen que la violacié és la forma més evident i reconeguda de sexualitat
coactiva, perd que fins i tot aquesta pot ser “fnconscient’’tant pels perpetradors com per les mateixes
victimes. Presenten dades de 1988 a Estats Units que indiquen que, a nivell universitari, una de cada 10
noies és violada, i daquestes el 57% ho és en el context dlna cita. El 84% de les noies coneixia el
violador (pg. 502). Aquestes violacions no acostumen a ser denunciades perqué les noies creuen que és
culpa seva i els nois que és el seu rol. La prevencio daquest tipus de violacions depéen, sobretot, de la
comunicacio clara.

Quan algu esta d acord amb la frase: “Sovint una noia fara veure que no vol tenir relacions pero en realitat
espera que el noi la forci”] pot ser que no en sigui conscient, pero en realitat accepta la violacio.

Les creences més extremes sobre la violacid arriben a carregar a la dona la responsabilitat de la violacio
sexual que ha comes el violador. Segons aquesta teoria peregrina, la dona desitja “en secret’’que la violin
i gaudeix daquest acte (pg. 500). Una altra manera de justificar la violacié és dient que la dona provoca
per “excitar’’els homes que, en certa mesura, en serien victimes impotents.

Aquesta justificaci6 no se sosté quan se sap que la majoria de les victimes son dones d&dat o nenes
preadolescents. De fet els violadors cerquen objectius que els semblin vulnerables. .Aixi, la violacié no és
un acte sexual siné una expressio de forga, rabia o sadisme que es manifesta a través |agressié sexual

(pg. 534).

Una altra conducta coactiva i agressiva és |tnhcest’. Irene Intevi® ha escrit un llibre excel-lent sobre el
tema, al que remeto. Aqui no hi entraré, només vull esmentar, com ja vaig fer a | article ressenyat, que els
abusos sexuals infantils o adults van en série amb els abusos fisics i els psiquics. L assetjament sexual en
el treball o a la universitat és un comportament coactiu i violent mot comd (pg. 534).

Causes de la sexualitat coactiva: els autors se les expliquen dient que vivim en una societat que ensenya i
estimula les dones a ser victimes de la coercio sexual i els homes a oprimir les dones. En general, diuen,
es socialitza les dones per tal que siguin dependents i submises, i es programa els homes perque es
mostrin independents i agressius. Aquesta diferéncia constitueix el nucli de la victimitzacié sexual, que és
sobretot, un acte de forga i de domini (pg. 533-534).

Segons aquests autors, al noi se li ensenya que li correspon el paper d agressor. Des d aquesta optica és
acceptable i fins i tot “Viril”’recérrer a |&ngany i a la persuasié per seduir la seva presa. També se li fa

® DOMENECH, J. M. Métodos estadisticos para la investigacién en ciencias humanas, Barcelona: Herder, 1975, ISBN:
84-254-0981-0, pg. 211.

® MASTERS, W. H., JOHNSON, V.E. & KOLODNY, R.C. La sexualidad humana. Barcelona: Grijalbo, 1995, 852 p. ISBN:
84-235-2567-6. Capitol 18, “Sexualidad coercitiva: las diiversas formas de agresion sexual’; pgs.498-536.

" Vaig escriure un article sobre el tema al Full Informatiu ndm. 129 (Octubre 2000), p. 3-5.

8 INTEVI, I. Abuso sexual infantil en las mejores familias. Buenos Aires: Granica, 1998, 329 p. ISBN: 950-641-252-9




arribar que, en el fons, les dones no saben el que volen, que quan diuen “ho”’significa “potser’’i quan
diuen “potser’”volen dir que “8i”” (pg. 506). També és probable que senti comentaris com: “El que
necessita aquesta noia/dona és un home que li doni una bona rebolcada’? Amb tot aixd no és estrany que
el que un home entengui per ser un “bon amant”’es transformi facilment en agressi6 sexual.

Mentre que a les noies se s ensenya a ser passives, seductores i afectades. No se les prepara per encarar-
se amb | agressio fisica sind que se s ensenya a mostrar-se hipocrites davant la sexualitat. Per tot aix0 no
esta ben preparada per actuar contra |agressivitat. Davant una amenaca fisica, sovint es queda
psicologicament paralitzada. Després es pregunta que ha fet o deixat de fer, és a dir, se sent culpable del
que ha passat enlloc d @mprendre una acci6 decidida. Aquesta vacil-lacié acostuma a ser mal interpretada
per un home.

Masters, Johnson i Kolodny conclouen que no hi ha solucions decisives per acabar amb el flagell de la
coaccié sexual, tot i que, del que es dedueix fins aqui, sostenen que caldria canviar la socialitzaci6 del
paper de genere, que deixa les dones en situacié de vulnerabilitat davant els abusos i agressions sexuals.
També s hauria entendre que és el que impulsa els homes a adoptar el paper d agressor, llavors estarem
en condicions de tracar estratégies afrontar el problema amb tota la seva magnitud.

En les pagines segiients veurem el qué en diuen altres autors/es.

1. SEXUALITAT I IDENTITAT.

Aquest gran apartat del present treball el fonamentaré en les aportacions, sobretot d ”Ethel S. Person
(1999)° En aquesta obra hi he trobat molt bones sintesis de les definicions actuals de sexe, génere i
sexualitat des del paradigma psicoanalitic.

En primer lloc em fonamentaré en un treball ja antic, |article de 1980 “tLa Sexualitat com a Pilar de la
Identitat: Perspectives Psicoanalitiques’contingut en aquest llibre, on distingeix “$exe’’de “Sexaulitat’’de
la seglient manera:

Sexe
Per Person sexe es refereix a quatre sistemes de dades psicofisiologi-ques, separades pero relacionades:

1) El sexe biologic, definit per sis caracteristiques anatomiques i fisioldgiques: els cromosomes, les
gonades, els genitals interns, els externs, les hormones i les caracteristiques sexuals secundaries.

2) El génere, compost d in nucli d fdentitat de génere (“66¢c dona’; “66¢c home?), la identitat del paper de
genere (el sentit de “56¢c masculi’’o “66c femenina’) i el comportament del paper de génere.

3) El comportament sexual, obert o en fantasia, expressat tant en 19dpcio6 d dbjecte com en la naturalesa
de | activitat. La paraula sexual es refereix gairebé exclusivament al comportament. I,

4) La reproducci6.

Sexualitat

Seguint amb Person, |&stimulacié sexual pot provenir de | &stimulacié genital directa, tot i que sovint té
lloc sense ella. Hi ha poc acord pel que fa a la font de la motivacié sexual. Una teoria adequada de la
motivacié sexual. Una teoria sexual ha de donar compte tant del poder com de la plasticitat del sexe.

Person defineix la psiconanalisi com el tipus de teoria que postula una sequiéncia del desenvolupament per
la qual el sexe arriba a tenir una significacié central en la personalitat; que ofereix flexibilitat i coheréncia
per integrar la biologia amb la realitat social. Freud es va adonar que el plaer sensual és el factor comi de
diferents experiéncies sexuals, tant infantils com adultes, no genitals com genitals, un plaer primari que
prové de | &stimulacié directa de les superficies dérmiques.

La contribucié principal de Freud, segons Person, va ser la seva descoberta que la sexualitat infantil, no
genital, estava en continuitat emocional amb la sexualitat genital. Tant la capacitat pel plaer sensual com
la manera d glicitar-lo passen per un desenvolupament en etapes. Freud va elaborar la seva teoria de com
el registre simbolitzant de les trobades interpersonals d ina persona afecta aquest desenvolupament. Per
tant, la sexualitat sempre porta les connotacions afectives de les relacions primerenques.

Person argumenta que degut a que el plaer sensual és el vehicle de les relacions en el mon real, la
sexualitat expressa una enorme varietat de motivacions, amb predomini de les dependents o hostils. La

® PERSON, E. S. The Sexual Century. London: Yale University Press, 1999, 387 p. ISBN: 0-300-07604-5.



sexualitat també pot ser utilitzada al servei d&stabilitzar el propi sentit dUn/a mateix/a, per apaivagar
| angoixa, o per restablir | dutoestima.

Es més, degut a que la sensualitat sorgeix directament de les superficies del cos que tenen també altres
funcions, |&xperiéncia sensual esta, per la seva naturalesa, entrelligada simbolicament amb activitats o
objectius no sensuals. La forca de la sexualitat existeix precisament perqué esta lligada a altres
motivacions.

La teoria psicoanalitica formula la manera com sternalitza |&xperiéncia del mén, no només en la
organitzacié de la percepci6 i de les relacions afectives, sin6 en la mateixa creacié de la subjectivitat.
També reconeix la internalitzacié dels valors externs i les prohibicions en la formacié del jo ideal i del
superjo. Person aclareix que aquesta teoria sola no pot explicar la divisi6 del mén en dos generes. Una
divisié que té conseguliencies tan profundes per la configuracié del desig de | hdividu.

Un cop establerta la possibilitat que la sexualitat degui més a la cultura que a la biologia, la tasca que
Person es proposa és explicitar els mecanismes que fan que |&xpressio de la sexualitat sigui crucial pel
desenvolupament de la personalitat autbnoma. Hem de considerar la seva funcié en el desenvolupament
de la personalitat, diu, i, sobretot, la relacio entre la sexualitat i la consolidacio de la identitat. En aquest
contefg estarem en millors condicions per entendre les implicacions de la sexualitat inhibida de les
dones™.

La funci6 i el valor de la sexualitat

Al nivell més simple, la funcié de la sexualitat és obtenir descarrega sexual o plaer o experimentar éxtasi.
Sha descrit |drgasme com a opi biologic, que ofereix alleujament de la tensié pregenital i genital, que
enforteix el jo,... Pero la funcié de la sexualitat va més enlla, sosté Person.

1. Lautoestimulacié a la infancia proporciona plaer sensual. La capacitat de produir orgasmes a
voluntat mitjancant la masturbacié, proporciona un sentit d3autosuficiencia i de poder a
| adolescent™, el desenvolupament d tin sentit d autonomia.

2. La sexualitat pot simbolitzar la uni6 amb la persona estimada; pot ser el vehicle primari de
| &xpressié dhtimitat en una cultura en la que hi ha moltes expressions fisiques proscrites. La
sexualitat esta entrellagada amb les primeres relacions parentals i pot esdevenir el vehicle per
| 2xpressio de [amor, de | *hostilitat, o de la dependéncia.

El que ja no es pot donar per suposat és la primacia del desenvolupament sexual en la personalitat. La
genitalitat i la competéencia orgasmica no es correlacionen amb la maduresa personal general. En la
psicoanalisi hi segueix havent lassumpcié que la sexualitat esta lligada a la identitat, que n&s el “hucli’’
Ho hem d &xplicar.

Sexualitat i identitat

Person es recolza en Lichtenstein'® per suggerir que tota gratificaci libidinal durant el desenvolupament
primerenc serveix a la mateixa funcié que la que fa |drgasme més tard, i que “€l nucli profund d@ina
persona que és completament ella mateixa depén de | afirmacié de la conviccié de la seva existéncia com
una veritat incontrovertible”? Creu que la sexualitat no procreativa serveix al proposit evolutiu d &stablir
una “fdentitat primaria’> Lichtenstein continua dient que tant la identitat com la sexualitat sén
transformacions de la percepcié de la criatura®® del seu s instrumental de la mare. Quan la sexualitat
juga un gran paper en la identitat és mitjancant | &structura mediadora del genere.

El genere

En el seu article de 1983 Person i Ovesey afirmen que hi ha acord contemporani en que la diferenciacié de
génere és prefal-lica, habitualment irreversible als 18 mesos i completada als quatre anys i mig**. Aquesta
diferenciaci6 es desenvolupa dacord amb la designacié parental del sexe de la criatura. Aguesta
autodesignacio, definida com a “hucli de génere’”pot tenir components conscients i inconscients. (Ja ho
veurem quan parlem de la definicié de Dio Bleichmar).

19 No és només la sexualitat de les dones que esta inhibida, a la pubertat té lloc una inhibicié general que inclou, a més
de repressio sexual, supressié de coneixements, i desconnexions, com mostren tant Gilligan, C. com Dio Bleichmar, i
com jo mateixa he ressenyat en diferents treballs. Hi dedicaré un apartat.

1 Aqui es refereix al noi adolescent. La noia es comporta d tina altra manera davant la masturabacio.

12| ICHTENSTEIN, H. “Identity and sexuality’’New York: Jason Aronson, 1977, Citat per PERSON, E. S. En el llibre
esmentat a la nota 9.

13 Sempre que sigui possible utilitzaré una paraula que inclogui els dos sexes. Quan no la trobi cercaré una altra solucié
segons el cas.

1 PERSON, E. S. & OVESEY, L. “Psychoanalitic Theories of Gender Identity>’de 1983, dins el llibre esmentat a la nota 9.



En aquest treball Person i Ovesey anomenen “paper de la identitat de génere”’a: “totes aquelles coses que
diu o fa una persona per mostrar que té | &status de noi o home, o noia o dona, respectivament. Inclou,
perd no esta limitada a, la sexualitat en el sentit de | 8rotisme’

El genere juga un paper en la organitzacié de | structura psiquica semblant a altres modalitats de cognicié
com | &spai, el temps, la causa-efecte i la diferenciacio de | altre/a.

El génere ordena la sexualitat, substitueix el paradigma anterior, de Freud, que afirmava que la sexualitat
ordena el génere®. El génere llanca | hdividu per un cami psicosexual particular. A més, la socialitzacié en
la passivitat o | activitat, en la subordinacio o |autonomia, és decisiva per la manera com s &xperimenta la
sexualitat (sensualitat) i per les fantasies vinculades. Per tant, | 2ntrenament de génere és el que modela
la sexualitat, i no només el registre anterior de |&xperiéncia sensual. La sexualitat, a la vegada, pot ser el
pilar del génere. En la mesura que la sexualitat és el component principal en el manteniment del génere,
és crucial per la identitat.

En aquest nou article afirmen: “fa identitat de genere normal sorgeix de |assignacié de sexe i de la
crianca. Es no conflictiva i esta construida cognitivament i experiencial. La identitat del paper de génere,
per altra banda, tant el normal com | aberrant, es forma a partir de relacions d dbjecte discrepants, del
cos, del jo i de la socialitzaci6. Representa un assoliment psicologic i esta carregat de conflictes
psicologics’? (pg. 71)

“A la nostra cultura | activitat sexual genital és una caracteristica prominent en el manteniment del genere
masculi, pero una caracteristica variable en el genere femeni (pg. 43). “En els homes hi ha un lligam tan
rigid entre |&xpressi6 sexual i el génere que la seva sexualitat sovint sembla impulsada més que
alliberada’’(pg. 40).

En un altre article de 1983 matisa aquestes afirmacions i diu que “fes practiques sexuals actuals han
canviat. La sexualitat de les dones s ha alliberat de dues maneres; a) sortint de la ignorancia. Que el plaer
sexual maxim a | drgasme depén de | &stimulacio cliotoridiana adequada, i no és un resultat automatic del
coit heterosexual, va constituir una percepcié crucial. Aquest coneixement ha permés a més dones que
mai assolir satisfaccié sexual. b) s ha alliberat de la focalitzacio exclusiva en les preferéncies dels homes i
de la idea tradicional de la submissio de les dones en la relacié”? Acaba reconeixent la importancia
psicologica de la funcié de 1drgasme i afirmant (pg. 78): “Per tant, el comportament sexual alliberat entre
les dones pot obrir noves potencialitats que, tot i que sén de naturalesa sexual, transcendeixen allo
sexual. L assoliment sexual ha beneficiat gairebé inequivocament, no només proporcionant gratificacié
sexual sind servint sovint com la pedra angular d ina major autoestima’?

Per acabar |apartat “ténere”encara hi vull afegir unes consideracié de Person de 1998 “Actualment
s&sta tornant a avaluar el paper de la biologia en el nucli de la identitat de génere, en part degut al
resultat inesperat dn del casos de Money’” (pg. 299). El cas John/Joan, -en que anys després de ser
reassignat com a nena es va tornar a reassignar, ara com a home, adduint que al llarg del seu
desenvolupament els seus interessos havien estat sempre masculins- sacseja la teoria que el nucli de la
identitat de génere sigui socialment “tonstruida’*®. Com a resultat hi ha una reavaluacié dels papers
relatius de |assignacié sexual i la biologia (en particular de les hormones prenatals) en | &stabliment del
nucli de la identitat de génere. De tota manera, “per la majoria dels pacients intersexuats, encara es creu
gue |l assignacié de sexe és el determinant principal del nucli de la identitat de genere”(pg. 300) tot i que
Fausto-Sterling acaba proposant les minimes intervencions quirargiques i hormonals, i que | assignacio es
faci i se sostingui sobretot mitjancant criteris psicoldgics i psicoterapia.

Actualment (Person, 1998) conceptualitzem el sexe biologic, el génere i la sexualitat com a entitats
separades pero en interaccid, cada una de les quals té les seves propies parts constituents.

Malgrat que les nostres convencions socials i les nostres percepcions conscients fan una divisié esmolada
entre feminitat i masculinitat, els nostres nivells preconscient i inconscient de la ment, estan pletorics de
desigs, impulsos i fantasies que deriven de |&specifica historia del desenvolupament individual i de
multiples identificacions. Contra el que sembla ser ‘tina expressié categorica del genere dicotomic’”hi ha
per cada persona un interjoc complicat, amb mdultiples capes de fantasies i identificacions, algunes de
“femenines”’i algunes de “fasculines’’(pg 301), cosa que també sosté Chodorow en el seu “Masculinities,
Femininities, Sexualities. Freud and beyond’; tot dient que “&l sentit del self amb génere és particular i

5 Aquest aclariment també el fa en el treball de 1983, | article dedicat a la identitat de génere

18 PERSON, E. S. “The Influence of Values in Psychoanalysis: The Case of Female Psychology”’en el mateix llibre
esmentat a la nota 9.

Y PERSON, E. S. “Some Misteries of Gender: Rethinking Masculine Identifications in Heterosexual Women?; 1998, dins
el llibre citat a la nota 9.

18 Jo mateixa he traduit un article molt interessant qué vaig obtenir de la revista “The Sciences* FAUSTO-STERLING, A.
“The five sexes, revisited”; dins The Sciences, Juliol/Agost 2000, pgs. 19-23.



creat individualment, és una fusio Unica de significat cultural amb un significat emocional personal que
esta lligat a la historia psicobiografica individual de qualsevol persona’’(pg. 91).

L *fmpromta’’sexual

Ethel Person introdueix un concepte mitjangant el qual es relacionen sexualitat i identitat: la “fmpromta””
sexual. La “fmpromta’”és la signatura erotica de |fndividu. Significa que el potencial erotic d tin individu
s &streny progressivament entre la infancia i 12dat adulta. Impremta significa més que preferéncia per un
objecte sexual; és un guié individual que elicita el desig erotic. Aquesta descripcié es refereix a gairebé
tots els individus, a la heterosexualitat obligatoria’®, a la homosexualitat obligatoria, ... L”impromta™
sexual, com més es “tlesvia’’de la prescripcio cultural, més s @xperimenta com a central per la identitat.

La sexualitat en les dones i en els homes

Person considera que hi ha dues arees problematiques en la sexualitat de les dones: el masoquisme i la
inhibicio de la sexualitat. Respecte al masoquisme, argumenta que ja ha quedat clar, pels molts estudis
que hi ha hagut, que és secundari a | &xisténcia de relacions de poder en la societat patriarcal i no és
intrinsec al desenvolupament psicosexual per se (pg.46).

La inhibicié de la sexualitat de les dones es refereix a tres tipus de fenomens diferents:

1) Inhibicions de | assertivitat?® , que tenen lloc en un context interpersonal.

2) Inhibicio del sexe per se, tal com es manifesta en la inhibicié del desig, de | &xcitacio, o de | dbrgasme.
3) Baix “Impuls sexual’’

“El primer grup té més a veure amb el comportament de deferéencia o la por a Ihome. Inclou: falsejar
| brgasme, no insistir en | &stimulacié adequada, assumir que |drgasme de | home acaba la trobada sexual,
i posar més atencio en complaure que en ser complaguda’’(pg 46). Tot i que “fes auténtiques inhibicions
de les dones es refereixen a la inhibicio del desig, de |&xcitacid, o de |drgasme que sorgeixen de
conflictes psicologics™’(pg. 47).

“La inhibicid es refereix al baix impuls, que es manifesta amb indexs baixos de masturbacié de les noies, la
tendencia a lligar sexualitat amb intimitat i la capacitat per tolerar | anorgasmia. Aqui, | assumpcié classica
és que la sexualitat masculina constitueix la norma, i que les dones actuen en déficit... La diferéncia més
xocant entre els sexes té lloc a | adolescéncia, quan la sexualitat es manifesta degut als canvis hormonals i
la vida social es va organitzant entorn a patrons diferents d thteressos per nois i per noies, que inclouen
les imitacions de les formes adultes™’(pg 47).

Pels nois |adolescencia es caracteritza pel comengament de |activitat sexual oberta i | &jaculacio. Per les
noies, |&sdeveniment clau és la menstruacio, que tendeix a inhibir | 8xploracio sexual, i la por a |2mbaras.
La sexualitat s drganitza de forma diferent, el 80% dels nois, davant del 20% de les noies s han masturbat
abans dels 15 anys. Als 35 anys es continua veient que la masturbaci6é en les dones és més erratica que
en els homes (el 66% es masturba alguna vegada fins a |drgasme®?). La variable critica per aquest
relativament baix index d@&xploracié de la sexualitat femenina és més probable que sigui |assertivitat
general, mentre que el baix index de masturbacié mostra que la dona és reactiva més que autonoma (pg.
47).

‘Entre els homes, es veu més sovint la sexualitat compulsiva’ (pg. 49). El que empenya la sexualitat
masculina fins aquest punt no és la libido, sin6 el curiés fenomen pel qual la sexualitat consolida i confirma
el génere (pg. 50).

El significat de la sexualitat pels homes i la manera com la utilitzen és clara:

a) sexualitat representa dominacio

b) les necessitats de dependencia es poden disfressar de sexuals

¢) autoconfianca contra ansietat de castracié (davant la competitivitat actual)

d) la necessitat de superar una identificacié femenina primaria pot portar a una sobrevaloracié del penis i
de la sexualitat (com confirma la Benjamin més endavant)

La relativa fragilitat de génere en els homes promou una excessiva dependéncia de la sexualitat. Sembla

que els homes s Tmpliquin més en el sexe pel sexe, pero el sexe també inclou moltes valéncies simboliques

¥ CHODOROW, N. J. Femininites, Masculinities, Sexualities. Freud and Beyond London; Free Association Books, 1994,
132 p. ISBN: 1-85343-380-2, en aquest llibre diu que la heterosexualitat és un mecanisme de defensa, en concret una
formacié de compromis.

2 En aquest sentit hi ha tota una linia de treball dirigida per C. Gilligan i cols. que estan treballant en | drigen d aquesta
inhibicié. En parlaré més endavant.

2 | amentablement aquestes s6n dades nord-americanes, no em consta que n hi hagi a nivell més local.




per ells. Per tant, podem concloure, que tant té sentit parlar dhipersexualitat masculina com
d hoposexualitat femenina (pg. 50).

Person acaba dient que hi ha el perill dfsistir massa en | &xpressié de la sexualitat com el sine-qua-non
de la salut mental. Si ens plantegéssim la discussié de manera més neutra ens adonariem que te molt més
sentit fixar-nos en la manera com la sexualitat esta integrada en la personalitat, que en la taxa d drgasmes
(pg. 50).

Sexualitat, poder i dependéncia

La sexualitat ha estat sovint vehicle d &xpressio de les relacions de poder. Degut a que la sensualitat es
desenvolupa en la criatura depenent, necessitada; i les primeres gratificacions estan lligades als adults
poderosos, és poc probable que la sexualitat estigui mai deslligada completament de connotacions de
dominacid i submissio (pg. 51).

La sexualitat no es pot alliberar mentre les dones shagin de definir per la seva relaci6 amb els homes.
Llavors la sexualitat porta les distorsions inevitables implicites en el desenvolupament psicosexual i agafa
massa sentit com a “€ola”’interpersonal i massa poc com a plaer o autoexpressio (pg. 52). “L assoliment
de les condicions necessaries per la alliberacio de les dones és una precondicié per lauténtica alliberacio
sexual”’(pg. 53).

El moviment feminista s ha d dcupar no només de | alliberacié personal, sin6 també de les institucions que
donen forma al desig.

Conclusi6 a sexe, génere, sexualitat i identitat

Person conclou que la reforma sexual no depén només de canvis actitudinals en relaci6 amb la sexualitat
sind de canvis significatius en la manera de pujar les criatures lluny de la representacio estereotipica dels
rols sexuals. L alliberaci6 sexual vindra de | alliberacié de la dona, no al revés®? (pg. 54).

3. AGRESSIVITAT, VIOLENCIA | PODER.

En aquesta seccié hi exposo les aportacions de diferents autores que intente explicar la funcié de les
tendencies agressives, tant respecte a la construccio de la personalitat com en relaci6 amb la sexualitat.
Tornaré a comencar amb Person?®.

Sexualitat Masculina i Poder

L &stereotip cultural de sexualitat masculina és una mena d dmnipoténcia fal-lica i de supremacia, un
fal-lus investit amb el poder del domini. Aquesta visi6 es completa amb un enorme, poderés i incansable
fal-lus enganxat a un home fred, capac¢ dautocontrol, experimentat i competent; i prou cregut com per
pensar que torna a les dones boges de desig.

La pregunta clau, doncs, és si la sexualitat masculina és inherentment agressiva, o les fantasies agressives
sOn una reacci6 a les experiéncies de la vida o una compensacié per sentiments d thadequacio.

La posici6 de Person és que | agressido masculina pot ser gairebé universal, pero és un estadi de la infancia
transitori i generalment sense conseqliéncies a no ser que es torni a invocar i consolidar en una série
d &strateégies de poder com a defensa contra les ansietats sexuals. En aquest sentit, 1agressié6 sexual
masculina es pot contemplar com analoga al masoquisme primari o secundari femeni.

Person creu que molts homes tenen pors inconscients referides a la grandaria del penis, a la seva
importancia, a la seva manca d habilitat, temen el rebuig de la dona, temen el mal que li pugui fer (vagina
dentada) i tenen terror a la homosexualitat. Sosté que els homes que estan primariament preocupats per
la dominacié, generalment revelen conflictes particulars en el seu desenvolupament sexual.

De fet, les preocupacions fonamentals dels homes, més que |agressid son: el control del penis, i de
I dbjecte sexual, que estan intimament entrellagats amb la genesi de | ansietat de castracio. Les ansietats
que es generen al llarg del desenvolupament sén una amalgama d ansietat de castracio, por i enveja dels
dos sexes, i por (0 experiéncia) de pérdua de |dbjecte i perdua de lamor. La manera de fer front a
aquestes ansietats és submergint-les en una sobreestimacié de la sexualitat masculina. Contraresten el

2 Totes les cursives sén meves
2 PERSON, E. S. “Male sexuality and Power”? pgs. 316-332, dins el llibre que estic esmentant des de la nota 9.



terror a la inadequacio, a la subordinacié i al rebuig, creient que les dones se satisfan automaticament,
que treuen el seu plaer del d2lls.

Les pors conscients son:

a) que el seu penis és inadequat o en llargada o en corpuléncia. Tant els homosexuals com els hetero
pateixen tant per la dotaci6 fisica com per | actuacio, Els hetero, a més, temen un altre penis erecte.

b) els preocupa alcar-lo, mantenir-lo recte i satisfer les seves parelles. Els molesta que la seva excitacid
sexual sigui visible i la des dones no. Per un home és dificil saber si és un bon amant, i no accepta
facilment que se T tranquil-litzi.

c) té la creenca que altres homes tenen realment una sexualitat “macho’; només que ell personalment
no la pot assolir, aix0 li déna una forta sensaci6é dfhadequacio, i que té un dotacié i capacitat més
aviat pobres.

Per compensar aquest sentit dhferioritat genital, dansietat en |actuacio, i les pors del rebuig o la

infidelitat els homes recorren al remei del poder en la fantasia. Aquesta incertesa sobre les seves proeses

sexuals és un element molt més basic que el seu famés contingut agressiu. No es tracta de negar
| 2lement agressiu, sind de suggerir que no és ni universal ni primari.

Veurem, des de les aportacions més biologistes, que hi ha acord en els diferents estudis i des del diferents
enfocaments sobre la major agressivitat dels mascles, i amb la possible relaci6 amb la preséncia de
testosterona. En el que no hi ha tanta unanimitat és en les causes.

Des de la psicoanalisi també es parteix de la mateixa opini6. Kernberg®® també fa una revisi6 de les
difereéncies sexuals, com la que he esmentat més amunt dArcher, i també fonamenta el seu treball en
Maccoby y Jacklin. Afirma que “Sembla que els factors biologics estiguin clarament implicats en les
diferencies generiques pel que fa a | agressié i a | actitud visual espacial. Hi ha proves d ina major agressio
dels mascles, tant en les éssers humans com en els primats subhumans; aquesta sembla una
caracteristica universal transcultural, i les dades suggereixen que els nivells d agressio estan vinculats a les
hormones sexuals’” pg 32. Després danalitzar les aportacions de Friedman i Downey, de 1993, que
estudien nenes amb hiperplasia adrenal congenita —€s a dir, que en el periode prenatal havien rebut més
androgens que les que no tenen aquesta malaltia- que suggereixen que la conducta de rol genéric a la
infancia és influida pels factors hormonals prenatals, acaba arribant a la conclusié, d acord amb Friedman i
Maccoby i Jacklin, que “fa majoria dels trets que diferencien els nois de les noies son amb tota
probabilitat producte d tina determinacié cultural’’pg. 33. En tornarem a parlar, de Kernberg, perqué les
seves teories sobre la relaci6 de | agressivitat i la sexualitat sén plenament pertinents per aquest treball.

Vegem el que diuen Archer i Lloyd®® de |agressivitat, la violéncia i el poder. “Quan parlem d agressivitat
dels homes ens podem referir als homes entre si i/o dels homes contra les dones (pg. 103). ¢Els homes,
son més agressius que els dones? es pregunten Archer i Lloyd. La resposta que troben tant en estudis
amb infants com amb adults és que si. De fet, en general es troba una major agressié masculina des de
tan aviat com els 2-3 anys en endavant (pg 104). Estudis posteriors confirmen aquesta impressio. Jo
mateixa vaig publicar un article Full Informatiu® del Col-legi de Psicolegs sobre aquesta diferéncia en el
maneig de | agressivitat. Tot i que el meu treball anava més enlla, hi ressenyava un treball”’ de recerca
portat a terme a Minnesota. Deia “Els nois tendeixen a involucrar-se en comportaments violents que
donen compte de tres de cada quatre morts en la segona década de la vida, mentre que sembla que a les
noies la inquietud se fs gira cap endins, i, com a conseqiiéncia, els seus crits d ajuda poden ser més dificils
de sentir i més facils d fgnorar”?

Continuo amb Archer i Lloyd entrant en | apartat de la violéncia domestica. “Ea violéncia d in membre d tin
génere vers un de |altre génere, aixi com entre marit i muller, no ha estat considerat fins fa poc tema de
recerca academica. Tot i aixi, sha sabut de la violéncia dels homes vers les seves esposes al llarg de
segles i normalment ha estat condonada per la llei. Encara hi ha molts homes que consideren un dret
pegar o “tastigar’’fisicament les seves esposes, i aquesta actitud és recolzada per les creences jueves i
cristianes sobre la subordinacié de les dones”? | musulmanes, afegeixo jo, com he fet en un altre article

2 KERNBERG, O. Relaciones amorosas. Normalidad y patologia. Buenos Aires: Paisés, 1995. 334 pgs. ISBN: 950-12-
4190-4

% ARCHER, J. & LLOYD, B. Sex and Gender, Harmondsworth: Penguin Books, 1982, 265 pgs. Capitol 5, “Agression,
Violence and Power”?

% GARRIGA, Concepcid. “Moltes noies pateixen un malestar psicolodgic callat”? Full Informatiu. Nam. 127 (Juliol 2000) p.
6-7.

2" HARRIS, L., BLUM, R.W. & RESNICK M. “Teen females in Minnesota: A Portrait of a Quiet Disturbance”’dins GILLIGAN
C. & Cols. Eds. Women, Girls & Psychotherapy. Reframing resistance. New York: Harrington Press 1991. 272 p. ISBN 1-
56023-012-6




que he publicat a la premsa local®, i en un altre Full Informatiu del Col-legi®®. En aquest darrer article hi

donava les dades més actuals que tenia, del diari Avui, 6-4-2000, a | &stat espanyol: el 4,2% de les dones
espanyoles (640.000) s6n maltractades en |ambit domeéstic. D aquestes, el 70% fa més de cinc anys que
pateixen aquesta situacié i un 12,4% (1.865.000) son “‘técnicament maltractades’] eufemisme que
correspon a: ser insultades, obligades a mantenir relacions sexuals a desgrat, amenacades,... En aquest
mateix article també hi deia que la violéncia psiquica, fisica i sexual “afecta no tan sols | &sgarrifosa xifra
del 50% de la immensa i extensa poblacio islamica (les dones), sind també el 23% de les noies (i el 4,5%
dels nois) del moén occidental. Del 90 al 95% dels perpetradors d abusos s6n homes, perd també vull fer
notar que darrerament s ha detectat que també hi ha un percentatge de dones abusadores: del 23% de
noies abusades, un 5% ho hauria estat per una dona, mentre que del 4,5% dels nois, un 20% hauria
tingut com a perpetradora una dona*°.

Tornant a Archer & Lloyd, esmenten estudis en que es mostra que els homes que peguen a les seves
esposes sovint venen de llars on sefs pegava o bé veien els seus pares pegant a les seves mares.
Aquestes troballes coincideixen amb les que presenta Intevi (1998). En el seu llibre afirma que el 66,7 dels
abusadors han patit abusos anteriorment. Perd en | agressivitat i violencia també esta actuant allo que en
termes psicoanalitics anomenem compulsié a la repeticié, i que en el meu article®* sobre abusos defineixo
com: “tendéncia inconscient a repetir alld que coneixem, independentment dels resultats que hagi produit,
fins i tot, malgrat les conseqiiencies que hagi tingut”’

Acabaré aquest apartat de la manera com ho fan Archer y Lloyd, que diuen: “Hem discutit les varies raons
segons les quals els homes mostren més actes dagressio que les dones, tenint en compte la possible
influencia de les hormones, de la talla i la forca, i de les diferents experiéncies daprenentatge entre
homes i dones. Aquestes experiencies inclouen influéncies que reflecteixen actituds i creences sobre la
violéncia derivades de la societat més amplia en la que viu la persona. Representen més que les visions i
preferéncies de |Tndividu com a tal. Finalment, estan relacionades amb la naturalesa de la societat més
amplia, i, en particular, amb les relacions de poder entre homes i dones’’(pg. 120).

% GARRIGA, C. “Jo vull ser intolerant>”El 9 Nou

% GARRIGA, C. “El Cercle Infernal dels Abusos Psiquics, Fisics i Sexuals”? Full Informatiu. Nam. 129 (Octubre 2000) p.
3-5

% Aquestes dades les vaig obtenir de la p. 119 del llibre: INTEVI, Irene V. Abuso sexual infantil en las mejores familias.
Buenos Aires: Granica, 1998, 329 p. ISBN: 950-641-252-9

8 Esmentat a la nota 29.




“Psicoanalisi de la dominaci6’”

Amb aquest titol vull resumir una altra manera de contemplar les relacions de poder, que consisteix en
mirar d&ntendre la psicologia profunda de la dominacié. Jessica Benjamin®*’ ho fa dina manera
meravellosa el seu interessantissim®® llibre sobre el problema de la dominaci6. Diu: “El poder no és
senzillament prohibicid... L dbediéncia a les lleis de la civilitzacié és inspirada, en primer lloc,... per |‘amor.
Lamor a les primeres figures poderoses que van demanar obediéncia. Ldbediéncia no fa desaparéeixer
| agressio: senzillament la dirigeix contra | in/a mateix/a®. Alla es converteix en un sistema d autocontrol
gue impregna la veu de la consciencia moral amb la hostilitat que no es pot dirigir a |%utoritat
inatacable .. La dominaci6 és, doncs, un problema de les relacions humanes, que sha de definir, no en
termes d agressié ni coaccions civilitzades, siné6 com una extensi6 dels vincles de |amor’’pgs. 14- 15.

En aquest treball | autora fa dues feines mes: actualitza la comprensié psicoanalitica del desenvolupament
psicosexual a la llum dels nous paradigmes, particularment la teoria de la intersubjectivitat de Stern®, i fa
una revisié critica de les nocions psicoanalitiques classiques®. Benjamin fa que alld que en el pensament
freudia apareixia com la inevitabilitat psicologica de la dominacio, ara es pugui veure com a resultat d in
procés complex del desenvolupament psiquic, i no com “fa roca base”’pg 17.

En la teoria de Iamo i I&sclau, Hegel sostenia que per obtenir reconeixement calia sotmetre |altre/a. El
que propugna Benjamin és que aprenguem a sostenir la tensié de les paradoxes aparents. Poder mantenir
la tensio entre igualtat i diferencia és el que permet el reconeixement i el que obre la possibilitat de
relacions més igualitaries®’. Tenim la necessitat de ser reconeguts per |altre/a, en aquest sentit en
depenem, llavors cal que acceptem la independéncia de | altre/a. Aixi s &stableix un nou sentit de connexio
amb | altre/a, ja que si el/la neguem completament, alla no hi ha ningd que ens reconegui.

Aquesta tensio pot ser experimentada com a dolorosa, fins i tot com a intolerable per algunes persones.
Pot produir por a que la dependéncia de | altre/a amenaci la propia independéncia. Quan el conflicte entre
dependéncia i independéncia es torna massa intens, la psique renuncia a la paradoxa a favor dUna
oposicio. La polaritat, el conflicte entre pols oposats, substitueix | 2quilibri dins 1Tn/a mateix/a. La polaritat
munta |&scenari per voler fugir de la dependéncia, per la dominacié. Els pols oposats no es poden
integrar: un costat és devaluat i | altre idealitzat. Es produeix | 8scissio psiquica.

Necessitat de que la mare sigui subjecte®®

El sistema de géneres participa plenament de la polaritat i dona lloc a I&structura de la
complementarietat. El moment del desenvolupament en que té lloc aquesta escissi6 és el de la
diferenciacio de la criatura respecte a la mare. Tant els nens com les nenes han estat criats per la mare,
amb qui shan identificat. Per tant, tant els nens com les nenes per esdevenir persones separades (per
individuar-se), primer shan de diferenciar de la mare. El curs tipic de la diferenciacié presenta una
dificultat especial pels nois, que han de desfer la identificacié6 primaria amb la mare per definir-se com a
masculins. En fer-ho, sovint neguen la identificaci6 o unitat original amb la mare (la dependéncia) i
subratllen la diferencia: la separaci6 per sobre la connexid, els limits per sobre la comunio,
| autosuficiencia per sobre la dependéncia, es produeix la “falsa diferenciacié”’

% BENJAMIN, Jessica Los lazos de amor. Psicoandlsisi, feminismo y el problema de la dominacién, Buenos Aires: Paidos
1996, 354 p. ISBN: 950-12-4194-7

% Realment les aportacions sén tantes i a tants nivells que no he pogut més que ressenyar-lo. Ho vaig fer a: GARRIGA,
C. “The bonds of Love’’Quaderns d Analisi Bioenergética. Barcelona: Associacié Catalana en | Analsis Bioenergeética, Vol
4. Febrer de 1996, i a “The bonds of Love: Psychoanalysis, Feminism and the problem of domination”’Bionergetic
Analysis. The Clinical Journal of the International Institute for Bioenergetic Analysis. New York: Vol. 9, Num. 1, Winter
1998

3 Aquesta solucié és molt ferragosa pero és la més exacta que he trobat per traduir alld que en anglés s anomena
“Self”?

% STERN, D. La primera relacién madre-hijo. Madrid: Ediciones Morata, 1983, 220 p. ISBN: 84-7112-105-0; El mundo
interpersonal del infante. Buenos Aires: Paidds, 1991, 373 p. ISBN: 950-12-4148-3; i La constelacién maternal.
Barcelona: Paidos, 1997, 271 p. ISBN: 84-493-0334-6

% EI meu article: GARRIGA, C. “ta construccion de la identidad sexuada’’Quaderns d Analisi Bioenergética. Barcelona:
Associacié Catalana en | Analisi Bionergetica. Vol. 7 i 8. Febrer de 1998, recull sobretot les seves tesis.
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Quan passa aixo, el nen perd la seva capacitat pel reconeixement mutu. Llavors es relaciona amb | altre
com a objecte, sobretot amb laltra de sexe femeni. Quan es generalitza aquesta relacio, la racionalitat
substitueix |ntercanvi afectiu amb laltre/a. Aquesta racionalitat eludeix el reconeixement real de la
subjectivitat de | altre/a.

A la nostra cultura tenim la concepcié de la mare com a objecte. Serveix als homes com el seu altra, la
seva contrapart, el costat d2lls mateixos que reprimeixen. EI complement a la negativa masculina a
reconéixer | altra és | acceptacié per la propia dona de la seva manca de subjectivitat, la seva disposicio a
oferir reconeixement sense esperar-lo 0 demanar-lo a canvi. Eicehnbaum i Orbach®® ja ho van posar de
manifest als 80.

La feminitat i la maternitat tal com les coneixem han estat contaminades de submissid, abnegacio i
desesperanca®™. A la cultura persisteix | associacié de feminitat amb masoquisme. Hem de partir del fet
que la manca de subjectivitat de la mare, segons la perceben les criatures d ambdds generes, crea una
propensié interna cap al masoquisme femeni i cap al sadisme masculi** (pg. 106).

Aquesta manca de subjectivitat maternal és un gran, sind el major, impediment a |&xperiéncia de
destrucci6* exitosa i supervivéncia. Només una mare que se sent amb dret de ser una persona pot ser
vista per la seva criatura com a tal, i només una mare aixi pot reconeixer i posar limits a |1agressio i

ansietat inevitables que acompanyen la independéncia creixent de la criatura.

Redefinir la maternitat i paternitat

Benjamin afirma que és necessari reconcebre |fdeal —i la realitat- de la maternitat*® per tal de poder

redrecar el procés de diferenciacio. Mostra com darrera Ifdeal actual de maternitat hi ha la creenga en la
omnipoténcia materna. Aquesta fantasia de la mare omnipotent és el resultat de | 8scissio psiquica, que es
repeteix a la vida cultural i social, juntament amb la idea d tin individu autonom, i que aquests estan lligats
per una relacié de dominacio.

Proposa el “Hual parenting”; o “parentalitat dual’; tot i que ens adverteix que per si sola aquesta solucio
no sera suficient per redefinir la maternitat i la paternitat. Que fan falta canvis a nivell profund de les
persones, en la direccio que les dones siguin més subjecte —tal i com va sostenint al llarg del treball-, i que
els homes es connectin més amb | actitud de cura.

La racionalitat: manifestacié de la dominacié masculina

La dominacié masculina opera a través de |hegemonia de |drganitzacié impersonal: a través de regles
formals de relacid;... és aquesta impersonalitat proteica la que es fa tan elusiva (pg. 265). Avui hi ha
dones que poden adoptar la mateixa autonomia emfatica, la mateixa diferenciacio “falsa’” de |tdeal
d fndividualitat masculina, a costa del reconeixement i la sintonia o entonament reals. Aquesta individuacio
basada en la negacié de que necessitem els altres no es pot considerar una alliberacié. La nostra forma
moderna d &sclavatge és el confinament solitari (no poder arribar a |altre/a, ni que |altre/a tarribi). El
fragil equilibri de la tensi6 només es pot sostenir mitjancant | &xperiéncia viscuda del reconeixement: la
trobada de ments separades.

El pare que falta

Benajmin proposa que allo que Freud va anomenar enveja del penis, és, en realitat una expressio de
| &sfor¢ de la nena per identificar-se amb el pare per establir la separaci6 amenacada per la identificacio
amb la mare. Aquesta lluita no és només una expressié d hostilitat respecte a la dependéncia, siné que

% EICHENBAUM, L. & ORBACH, S. Understanding women. Harmondsworth: Pelican Books, 1983. 212 p., i .Qué quieren
las mujeres?. Madrid: Ed. Revolucién, 1983, 245 p. ISBN: 84-85781-60-0

“0Jo mateixa vaig escriure un article al Full Informatiu del col.legi de Psicolegs on hi descivia aquest dilema de la
nena/noia: GARRIGA, C. “El malestar psicologic de les noies adolescents’’Full Inforamtiu, nim. 128, Setembre 2000

“1 Kernberg, en el seu llibre “tas relaciones amorosas; ja esmentat a la nota 24, arriba a la mareixa conclusi. Més
endavant em referiré a la seva obra.

“2 El concepte de destruccié que maneja Benjamin és el de Winnicott, que diu que per poder-se relacionar amb

1 dbjecte que esta fora d Un/a mateix/a, primer s ha d haver destruit a | thterior, és a dir, se | ha de poder distingir de la
propia experiencia mental de control omnipotent, només és possible relacionar-s hi quan se T percep com un fenomen
extern, no com una entitat projectiva, quan sef reconeix “€om una entitat amb dret propi”’

En el curs del desenvolupament la criatura dirigeix la destrucci6 cap a la mare. Quan la mare no sobreviu a | atac
(s&nfonsa o es fa enrera), la criatura gira la seva agressio cap endins i desenvolupa la rabia. Pero continua | atac
cercant un limit per la rabia reactiva. La criatura malcriada, a la que s ha permés abusar de la mare (o dels pares), i que
no ha trobat limits a la seva fantasia d dbmnipotencia, és la tipica criatura sadica

43 CHODOROW, N. El Ejercicio de la Maternidad. Psicoanalisi y Sociologia de la Maternidad y Paternidad en la Crianza de
los Hijos Barcelona: Gedisa, 1984. 319 p. ISBN. 84-7432-204-9. Traduccié de | driginal de 1978, en anglés.




també expressa amor al mon. Que predomini la hostilitat o 1amor dependra de les circumstancies en que
creixi la criatura.

La lluita de la criatura per lautonomia té lloc en 1ambit del cos i els seus plaers. La mare que no
experimenta la seva propia voluntat i el seu propi cos com a fonts de plaer, que no gaudeix amb la seva
propia agencia i desig no pot reconeixer la sexualitat de la filla. Pero en apartar-se de la mare i girar-se
cap al pare, la nena sovint enfronta el dilema de que ell la “febaixara’; la forcara a sotmetre 3, la humiliar-
se amb la seva feminitat, la degradara (pg. 126).

Les nenes cerquen la identificaci6 amb el pare que les ajudara a individuar-se. Pero sovint els pares
prefereixen els nens. Les nenes,sense la proteccid del pare i sense el sostén dUna relacié alternativa
renuncien al dret a desitjar. En créixer idealitzen allo que elles mai no tindran desig i poder.

Per recuperar el pare que falta caldria reconstruir tota |&structura de génere, i aixd només es possible
qguan cada progenitor sosté una identificacié social creuada i proporciona un exemple d ttegracio i no de
complementarierat. Llavors la nena podria utilitzar el pare adequadament perque té una mare articulada
com a subjecte sexual, que expressa el seu propi desig.

L Enigma edipic

En teoria, el complex dEdip és el que permet a la criatura acceptar la diferéncia generacional i la
diferencia sexual.

En la formulacié original del complex dEdip de Freud hi ha un fil conductor: la idea del pare com a
protector, o fins i tot salvador, davant dina mare que ens faria retrocedir al que sanomena harcisisme
il-limitat de la infancia. La idea del pare com a proteccio autoritza la seva idealitzacio i, a la vegada, la
denigracié6 de la mare. Aix0 és contrari a lacceptacio de la diferencia que el complex dEdip pretén
proporcionar.

En la resolucié de | Edip el nen no es limita a desidentificar-se de la mare, sind que la repudia, juntament
amb tots els atributs femenins. La idealitzacié del pare emmascara la por de la criatura al seu poder. El
mite de la bona autoritat paterna, racional i que impedeix la regressié, neteja al pare del terror, i desplaca
aquest terror a la mare, de manera que ella carrega amb allo dolent d ambdos progenitors. La idealitzacio
del pare suposa que ell és | Unic alliberador possible, i 1TUnic cami al moén. Aquesta concepcié desinfectada
de lautoritat edipica nega la por i la submissié que historicament ha presentat el poder patern.

Les arrels de la negaci6 del costat assassi del pare estan en la interpretacié particular que Freud déna a la
historia que escull per representar el gran conflicte de la infancia. La interpretacio freudiana va “passar per
alt”’la transgressio del pare: |Tntent de Laius d assassinar Edip a la infancia (pg 177). Si tenim en compte
aquest fet sorgeix una lectura molt diferent. Laius apareix com a pare que intenta evitar allo que, d alguna
manera, és el desti de tots els pares: morir i ser suplantats pels seus fills. El pare edipic no pot renunciar a
la seva omnipoténcia.

Edip també apareix sota una llum diferent: fa un esforg per eludir la profecia, és a dir, que el fill edipic no
pot suportar el seu desig de destituir el pare, perque si aquest desig es realitzés, ell quedaria privat de
| Autoritat que el protegeix, de Ifdeal que li dona vida (pg 177).

L dutoritat paterna és una trama molt complexa. La identificacié culpable amb el poder que mina el desig
de llibertat del/la fill/a, i la necessitat de conservar el vincle amb el pare, fa impossible que els fills
reconeguin el costat assassi de | autoritat; en canvi, creen la “flei del pare”’

El repudi de la feminitat

El resultat del repudi de la feminitat és una postura davant les dones (de por, domini o distancia) que no
reconeix de cap manera a la dona com a subjecte diferent, perdo semblant. El repudi de la identificacié
amb la mare esta associat amb la negacié de la seva subjectivitat igual. La negacié més radical de la qual
és la dels genitals femenins.

El monisme fal-lic sdposa a | acceptacio de la diferencia. Nega la diferéncia entre els sexes, la redueix a
abséncia, a manca. No hi ha gamma de divergéncia, siné preséncia o absencia, posseidor o mancat. No hi
ha dona: la dona és només alld que no és home. En el model edipic la diferéncia es construeix com a
polaritat: manté la hipervaloritzacié d Un costat i la denigracio de | altre.



El nou Edip

Per sortir de |antitesi entre pare i mare, i entre la calidesa materna regressiva i el “fora’”patern i gelid
Benjamin proposa una reinterpretacié del complex d Edip, de manera que deixi de representar el resultat
final del desenvolupament per convertir-se en una etapa més de la vida mental.

Proposa reconeixer la validesa del periode preedipic amb una prologacié de la “bisexualitat’
(coexisténcia permesa de les identificacions masculina i femenina). Aixo validaria la importancia de la forga
que tendeix a la unitat amb el/la altre/a, i que déna lloc a la continuitat corporal amb ell/a, inclosa
| &xperiencia intersubjectiva del reconeixement i de tots els elements emocionals que intervenen quan
un/a aprecia, té cura, toca i respon a un/ altre/a.

També proposa conceptualitzar una fase de separacié postedipica en la que la mort metaforica del pare i
de la mare com a éssers estimats sacompanya del goig de la supervivéncia exitosa i la pena per la
pérdua. Aquest goig i pena es podrien experimentar com ambivaléncia conscient, desenganxades de les
imatges dassassinat i culpa (la petjada de la fase edipica que resta a Ifhconscient simbolic). Aixo
permetria als fills i a les filles assumir la responsabilitat dels seus propis desigs, responent-hi, i no
renunciant-hi. Aquesta nova fase suposa la possibilitat d Una separacio postedipica en la que els individus
puguin girar-se, mirar els seus pares i avaluar criticament la seva heréncia, en lloc de limitar-se a una
identificacié amb la seva autoritat (pg 223).

En anar més enlla de | Edip podem concebre una lluita directa pel reconeixement entre |home i la dona,
sense que caigui entre ells |dmbra del pare. En rebutjar la premissa falsa de que |autoritat paterna és
I tnic cami cap a la llibertat, recuperem la promesa que la teoria edipica no va complir: |1acceptaci6 de la
diferencia.

Geénere i dominacié

El nucli social de la individualitzacié és la subjugacié de la dona per | home, de manera que sembli que ella
és possessio d2ll, i per tant, que no depén ni esta vinculat a un altre fora de si mateix. Tal com van
desvetllar Orbach i Eicehnbaum als 80.

L tdeal de ITndividu autonom només es podia crear fent abstraccié de les relacions de dependéncia entre
homes i dones. Aquest ideal, amb el seu emfasi en la racionalitat, |&utosuficiéncia i la competéncia,
amenaca amb negar tan completament a la mare que no quedi cap llar on anar. Hem dafrontar
| 2normitat daquesta perdua. I, jo hi afegeixo, treballar per modificar aquest ideal, a més de |fdeal
d dmnipoténcia materna, per redefinir realment les condicions de crianga, que sén les claus més solides
per avangar, tal i com discuteixo a les conclusions.

4. LA SEXUALITAT FEMENINA*
Els textos basics de Freud que descriuen el desenvolupament psicosexual femeni*® defineixen, a la seva
manera, la trajectoria que ha de travessar qualsevol nena per esdevenir dona femenina. Inclouen els
conceptes de: sexe Unic masculi, de castracié realitzada, de sexualitat masculina de la nena, d anestésia
vaginal; i de feminitat i sexualitat. Dio Belichmar (1997), Chodorow (1994), Gilligan (1991) han contestat
aquests punts de vista. En aquest apartat hi vull proposar una nova lectura del desenvolupament
psicosexual de la ma d aquestes autores.

Comencarme amb un comentari de Chodorow*® “&n mirar els textos psicoanalitics sobre el génere i la
homosexualitat, una té la sensaci6 que, amb | &xcepcié de Contratto®” i Benjamin (1996), estan minats de
dominancia masculina cultural i d assumpcions no qiiestionades sobre la normalitat cultural, la conformitat,
la funci6 i la causa biologica’ vegem sin6 el poc acurat de la comprensié psicoanalitica del
desenvolupament, quan presenta una visidé del génere normatiu que no té en compte el paper de | drdre
social, i “ho problematitza el desig psicologic, la necessitat o la tendéncia a ser dominant o submisa; que
doéna per descomptada la desigualtat inherent, la jerarquia de rol i la diferent valoracié de dos tipus de
persones, en relacid amb la seva constitucio genital’’

“ DIO BLEICHMAR, E. La sexualidad femenina, de la nifia a la mujer, Barcelona: Paid6s, 1997, 445 p. ISBN: 84-493-
0488-1, obra ja esmentada a la nota 23.

S FREUD, S. Obras completas Madrid: Editorial Bibioteca Nueva. 42 edicién, 1981. 3667pgs.

46 CHODOROW, N.J. Femininities, masculinities, sexualities. London: Free Association Books, 1994, pg. 60, llibre ja
esmentat a la nota 19.

47 Contratto, S. “Father presence in women 3 psychological development®? a Advances in Psychoanalytic Sociology,
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Dio Bleichmar (1997) es pregunta: ¢Es pot ser psicoanalista i no treballar amb la teoria de | Edip? Es a dir,
¢es pot treballar amb una dona pacient i no sostenir que ha de renunciar a les seves vel-leitats
masculinoides, feministes, histériques, arcaiques, bisexuals,... totes elles equiparades en el seu inconscient
a posseir un penis per medis il-licits, per tal de rebre un nen (millor que una nena), que es el que
veritablement li correspon? per, d aquesta manera travessar | Edip exitosament’?.

‘Qué té a veure la maternitat amb el plaer sexual? La psicoanalisi, no esta contribuint a |anestésia i
frigidesa en imposar una finalitat reproductiva als desigs sexuals de la dona? Per altra banda, com pensem
que sdrigina i estructura el desig de fill en Ihome? No crida | atencié que la psicoanalisi no hagi estudiat
aquest lloc en la subjetivitat masculina, i que el pare sigui simbdlic, quelcom alie i estrany?

En aquest sentit la Chodorow (1994) ens presenta una visié molt novedosa y original que va desenvolupar
el psicoanalista Lewes*® el 1988. Diu Lewes que en la resolucié de |Edip hi ha moltes inconsisténcies.
Segons | &scrit de Freud ‘Dol i malenconia’ alld que es projecta en | 2go és | bbjecte perdut, per tant el noi
shauria d tdentificar amb la seva mare més que amb el seu pare. A partir daqui Lewes sadona de la
complexitat que pot arribar a tenir el complex d Edip, i mostra com la heterosexualitat normal és només
una possibilitat entre dotze possibles constel-lacions edipiques pel noi, (i dotze per la noia). Aquestes
constel-lacions es formen en funcié de: 1) si els seus vincles s6n anaclitics o narcisistes; 2) de si sagafa a
si mateix, al seu pare o a la seva mare com a objectes; 3) de si la seva mare és fal-lica o castrada; 4) de
si sfdentifica amb el seu pare o la seva mare (fal-lica o castrada); 5) de si la seva posicié sexual és activa
0 passiva, 6) i de si la seva opci6 és homo o héterosexual . Sis daquestes constel-lacions son
heterosexuals, perd només una és “hormal””pel noi: sexualment activa, utilitzant un mode anaclitic de
d Eleccio d dbbjecte, agafant com a objecte una mare castrada, i basant-se en la identificaci6 amb el pare.
Queda clar, a partir d aqui, que resulta problematica la nostra capacitat per atorgar normalitat a una Unica
sexualitat. El que tant Lewes con la Chodorow afirmen és que totes les sexualitats sén problematiques i
que totes s han d &xplicar.

El génere

Allo que anomenem identitat sexual no esta determinada per la biologia i | anatomia sin6, i sobre tot, per
la creenga que tenen els pares sobre el sexe que correspon al cos que crien.

Aixi doncs, si agafem aquesta definicié en termes psicoanalitics ens trobem amb el desig, el fantasma, el
lloc, les expectatives dels adults sobre aquest futur ésser nen o nena. Podriem dir, doncs, que la sexualitat
de ladult preexisteix i institueix la de la criatura. Dio Bleichmar subratlla 1asimetria en les relacions
intersubjectives.

La nostra tasca com a analistes és explicar mitjancant quins procediments psiquics el subjecte individual
construeix aquesta identitat femenina/masculina. La tesi classica de Freud és que la nena és un nen
incomplet o modificat. Aixo significa que en la psicoanalisi la nena i la feminitat continuen invisibilitzades,
gue no hi ha una simbolitzacié del sexe de la dona com a tal.

Aparell genital Gnic

El que sabem actualment respecte del sexe Unic, gracies a les troballes de 12mbriologia, és que justament
el contrari del que Freud sostenia és cert. Es el penis el que resulta de |androgenitzacid del clitoris, de
manera que no es pot seguir sostenint que el clitoris sigui ni embrioldgicament, ni anatomica, un organ
masculi.

Excitabilitat de la vagina

Dio Bleichmar cita a Money i Ehrhardt™ qui, el 1982, afirmaven que |&xcitabilitat de la vagina esta
assegurada per qualsevol estimulacié erotica, vingui ddn vingui. Aixi doncs, que tant | dbrgasme clitoridia,
com | absencia d &xcitabilitat de la vagina son creences i teories que les situacions experimentals de | acte
sexual desmenteixen. Aquest treballs confirmaven els de Masters i Johnson® (1966) els auténtics pioners
en descriure la resposta sexual humana.

t49

Mite del doble orgasme
La creenca del doble orgasme femeni, clitoridia i vaginal, és una especie de mitologia que continua tenint
vigéncia malgrat la seva inexactitud, ja que es confon la zona d &stimulacié amb la zona d drgasme, que

“8 LEWES, K. The psychoanalytic theory of male homosexuality, New York: Simon & Schuster, 1988.
49 MONEY J, EHRHARDT, A. Desarrollo de la sexualidad humana. Madrid: Morata, 1982. (Original de 1972)
% MASTERS, W. H. & JOHNSON, V. E. Human Sexual Response, Boston: Little Brown, 1966.




només pot ser vaginal, ja que és | Uinic organ que pot contreure 3. Sigui quin sigui | &stimul —tactil, auditiu,
visual,- que desencadeni | &xcitaci6 genital, ho fa de la zona genital sencera®.

Anestesia vaginal
Per tant, la psicoanalisi hauria de revisar la seva visid del tema de | anestésia de la vagina i considerar-lo
com un efecte de la repressid i com la causa de la frigidesa. | per tant tractar-lo com a problema.

La pubertat

Hem de parlar d tina repressio especificament femenina durant la pubertat especialment lligada al genere,
en que la nena es veu obligada a reprimir tota expressio i disponibilitat a |acte sexual, y no només aixo,
sin6, com demostra Carol Gilligan®?, a reprimir bona part de la seva agudesa intel-lectual per afavorir una
feminitat més “adaptada’’

La pubertat és |8poca més critica per la nena, durant la menarquia augmenta la por de la nena a rebre
mal en els genitals. Pensem que aquesta epoca és molt complexa perqué s articulen tres coses: 1) tota la
fantasmatica que la nena ha processat durant la infancia, 2) amb les consequéncies de comencar a actuar
la seva sexualitat, 3) juntament amb el descobriment de la violéncia associada a la sexualitat. La violéncia
domestica real, |&scrita i la que veuen a la televisié sobre el paper femeni en la sexualitat també han de
tenir alguna incidéncia sobre la repressio. Tant és aixi que veiem com la nena es fa “fa tonta’; davant
d aquesta situacié tan complexa. Per una banda sap de la violéncia sobre el cos de la dona, per tant sobre
el seu cos. Per altra tot el seu cos és sexualitzat per la mirada dels homes, que el veuen com erotitzant.
Ella sap que participa, tot i que sense voler, d Aquest joc i se sent culpable. Es daquesta sexualitzacio
preco¢ que es “fa la tonta’] perquée no disposa de prou elements per manejar-la. Aquesta defensa la
portara a la repressid, a no reconeixer |&xcitacié. Vegem com tenen lloc aquestes coses tot seguint el
pensament de Dio Bleichmar.

Masoquisme femeni o defensiu?

Segons Freud a “ta sexualitat femenina’’i a “La feminitat’” el masoquisme femeni es forja en les
experiencies psicobiologiques de la regla, la desfloracio, el part i la cura del bebé. La triade: castracio,
violacié i part-maternitat es constituiran en la normalitat obligada del seu desenvolupament psicosexual.
La nena ha d abandonar el seu complex de masculinitat a través d Tina posicié passiva masoquista.

Per altra banda, segons el fantasma de |&scena originaria, la nena suposa a la dona, a la mare, patint el
coit i gaudint amb un patiment aixi, el que percep la nena del coit parental és una batalla: els gemecs, els
cossos entrellagats, la calor,... , a més, quan se situa en el seu rol sexual, es passivitza, la condici6 sembla
ser patir el coit violent, col-locar el seu cos en una postura en la que sembli ésser violentada. Hi ha
quelcom de veritat en el que percep, perqué la violéncia de |home a la dona no és una teoria infantil®®
com ho és la castracio fantasiejada pel noi.

Aquesta posicié passiva es podria comencar a entendre com la forma tradicional ddrganitzacio de la
sexualitat en les nenes: un desig que es desperta a la ment de | home davant | atribut sexual del cos de la
nena; la captacio per part de la nena d agquesta intencionalitat desitjant de |3ltre, que és viscuda com una
excitacio invasora que prové del seu propi cos. Un cos invadit al que la mirada despulla o sobre del que es
col-loca la ma. | al que sacusa de provocador.

El fantasma originari passivitza a la nena i la fa patir violencia, aixi doncs el fantasma masoquista és la
forma habitual com se sexualitza la seva feminitat. La sexualitat en la nena, doncs, és doblement
amenacadora, en tant que pulsié implantada, i en tant que violéncia que patir.

En resum, hi ha una serie de condicions en que el displaer acompanya | xperiéncia de la nena, de la jove,
i de la dona adulta. La psicoanalisi les ha anomenat masoquistes, perdo no oblidem que per que sigui
veritable masoquisme hi ha d haver una obtencié de plaer. El que observem és que molt sovint es tracta
dUn masoquisme defensiu (o pseudomasoquisme), és a dir, dun patiment que permet neutralitzar,
disminuir, controlar o al menys mantenir a ratlla un altre perill o patiment major.

5 E] 1995, juntament amb Kolodny, en | dbra esmentada a la nota 6, no només reiteren el seu punt de vista de 1966
respecte a un Unica resposta genital, sind que recullen d altres revisions que no hi ha orgasmes immadurs, ni que uns
orgasmes siguin pitjors que uns altres.

2 GILLIGAN, C., LYONS, N.P. & HANMER T.J. Making connections. Cambridge: Harvard University Press 1990, 334 pgs.
ISBN: 0-674-54040-9

%3 El llibre de Chodorow esmentat a la nota 19 conté un resum d tin projecte de recerca del Centre Psicoanalitic de
Columbia que mostra que 111% dels homes estudiats havien fantasiejat torturar una parella, el 20% havia fantasiejat
que les colpejaven i les pegaven, i el 44% tenien fantasies en que forcaven una parella perqué se sotmetés al sexe. Les
xifres comparables per les dones eren 0%, 1% i 10%. Sense passar per alt que aix0 és fantasia, no realitat. Els diaris
son els que ens donen compte de la posada en acte d aquestes fantasies.



Sexualitzaci6 de la feminitat

La nena va construint pas a pas un significat del cos sencer com a organ sexual y simultaniament una
operacio mental de desestimacié d tin significat aixi, una mena de renegacio i dissociacié6 ment-cos, que li
permet tant “fer-se la tonta’’d allo que genera, com no atemorir-se de la violéncia sexual a la que esta
exposada i a la que incita, i poder treure partit del seu maxim capital narcisista: cos y bellesa, atributs que
la signifiqguen en tant que dona i que mantenen els seus sentiments de benestar.

El que ha tingut lloc és que el cos sencer de la nena sha instituit i desenvolupat com un organ de la
sexualitat. La dona es definida per | atribut de bellesa. El que passa, doncs, és que el cos sencer sosté el
nucli de la identitat femenina. Aix0 té lloc de forma exogena, es a dir, no parteix de la vivencia individual
de desig en la nena.

Per un costat se sexualitza el cos de la nena, per altre, seT condemna, i la nena ha de renunciar a la
sexualitat en general. Vegem com té lloc. Pel nen, la llei del pare li exigeix només que renuncii a la mare
per tenir accés a totes les demés dones, mentre que per la nena, la prohibicié consisteix en una renudncia
a la sexualitat en el seu conjunt; no al pare per a tenir accés a tots els homes, siné a la sexualitat en tant
que activitat per a poder accedir a |amor d in home, i d aquesta manera, a través de | amor, gaudir d tna
sexualitat que no amenaci al narcisisme, orientada a la procreacio.

De fet, no es tracta tant d ina prohibici6 com dlna amenaca d&fectes poderosos, ja que afecta a la
identitat: “Tocar-se no es fa, no és de nenes’’(Mentre que la sexualitat masculina cursa obertament: es
freqlient veure homes tocant-se, exhibint-se, mirant lascivament...) A més aquesta amenaga és formulada
per una persona, la mare, que funciona escindida en la seva propia subjectivitat, entre un cos sexualitzat
per atreure la mirada, i un cos no sempre sexualitzat para gaudir de la pulsié.

Perd encara hi ha més: Dio Bleichmar sadona que a les dones se les prepara per acceptar la violéncia en
nom de |&mor, i que aixo tant és aixi a la ficcid, a la psicoanalisi, com a la vida. Diu que aquest missatge li
arriba via |adult, a través de les seves institucions, per exemple la televisié. Planteja: una nena veu una
escena de coit anal a la tele representada coma mostra de passio, i es pregunta, s&xcita?, s fdentifica amb
el penis?, o bé, en identificar-se amb la dona, i per dominar la por que li provoca la seva victimitzacio,
recorre al romanticisme, a | &2ncobriment de la violéncia i de la manca de control mitjancant la idealitzacio
de lamor?

Acaba dient, en coincidencia amb Gilligan, que alld que la nena reprimeix fortament és la dimensid
persecutoria, de violéncia i amenaga a la integritat corporal, i a | &stima del jo. La nena sha d&nfrontar
amb un component de la sexualitat que no lliga amb la feminitat instituida per la mare: i es pregunta, a
totes les dones els passa el mateix 0 nhomés a algunes? En la seva resposta la nena troba les dones
dividides en dues categories, representades en “arquetips’>de feminitat, de |&tern femeni que afecta el
seu posicionament davant la feminitat: dones honrades i lleugeres, esposes i concubines, amants i
prostitutes, ‘fes que es deixen posar ma’”i ‘fes que no’; dones repudiades, soles, abandonades,
violades,... Davant d aquest panorama amenacador la nena reprimeix el desig i idealitza 1amor, que es
converteix en garantia del seu narcisisme de génere i de | autoconservacio de la seva integritat corporal.

Diferéncies en la legitimacio de la sexualitat entre el nen i la nena

Es déna una diferéncia radical en relacié a la legitimacié publica dels comportaments sexuals. El noi pot
tocar-se els genitals en public sense que se li cridi latencio. Pot tenir fantasies sexuals davant dones
adultes sense que aguestes s assabentin gaire del que té lloc, o sense que seT defineixi 0 s autoconsideri
com que estd cometent una transgressio. Es més, el seu comportament sexual clarament abusiu pot ser
aprovat, silenciat, o no denunciat com a violéncia sexual. Recordem el text que hem llegit, “Ea feminidad™”
de Freud: “ta consecucid6 de la finalitat biologica ha estat confiada a lagressi6 de Ihome i feta
independent, en certa mesura, del consentiment de la dona’? Chodorow (1994) relata un altre exemple
magnific en el cas de |1"Home de les rates’”en que Lloreng, va seduir a la seva germana y a totes las
dones que va poder, a vegades amb conseqiiencies drastiques —sembla que en va conduir una al suicidi- i
amb males arts, ja que se les arreglava per emportar-seh a les filles dels seus amics i llavors les
masturbava. L linic comentari de Freud: |2quivaléncia entre mans netes, mans brutes y diner net, diner
brut, perd no es va ni adonar que utilitzar les nenes per masturbar-les constituia abus sexual. Com tampoc
es va interessar per les consequéncies psicologiques d aquests abusos sobre les noies.



Chodorow (1994) encara ens proporciona un altre exemple en el cas de Dora, que era una nena de 14
anys quan el seu pare la volia “fliurar’>al Sr. K, de més de 40, i Freud s &stranyava de que ella no caigués
rendida als seus peus. Tampoc percebia | abis®.

Dio Bleichmar (1997) també posa en evidéncia que “fa primera teoria causal de les neurosis trobava el seu
fonament en la seduccié de fet per part d algun adult.... posteriorment Freud es va inclinar per abandonar
aquesta teoria i va passar a relegar la seduccié paterna a | €xcepcionalitat’”(pg. 250), d aquest periode en
va quedar la correspondéncia que mantenia amb Fliess. La seva filla Anna va fer desapareixer les cartes
gue contenien casos clinics amb evidencies de seduccio, cartes que no van ser publicades fins el 1985.

‘La legitimitat que té ladult per la caricia sexual de la nena és extensiva a la seva practica sexual de tota
classe, i el delicte sexual no és un aspecte que li generi ni vergonya ni culpa’’(pg. 380).

L adolescencia periode critic

Segons mostren treballs actuals de Brown y Gilligan® (1990) del pas de la pubertat a |adolescéncia,
aquest “fer-se la tonta’”’comporta conflictes seriosos a la noia, que la porten a fer moltes desconnexions:
entre el seu cos i la seva ment; entre el seu desig i la seva paraula, entre el seu jo i les seves relacions,
entre els seus sentiments i pensaments interiors i el mon exterior, a la vida, en | &spai public. En aquest
sentit sha trobat que aquesta edat és sovint Ifici de trastorns somatics, depressius, de |autoestima,
anoréxia i de bulimia. Un treball de 1986, que és una meta-analisi de 23 treballs sobre la poblaci6
psiquiatrica en consulta interna o externa, mostra que hi ha una incidéncia en el 77% de les dones
d aquesta poblacié de personalitats bordeline.

La patologia femenina té dues caracteristiques rellevants: la seva aparicié a partir de la pubertat y la
incidencia de la sexualitat en la seva causacié. Probablement ens trobem amb un procés de sexualitzacio
de la noia que li ve imposat, davant del qual | adolescent per apropiar-se h ha de fer un laboriés cami, un
cami que pot comportar diverses ansietats, com la preocupacié de la nena sobre la integritat del seu cos, i
les conseguiencies indesitjables que pot comportar la satisfaccié del desig sexual (Dio Bleichmar, 1997).

Gilligan ha fet moltes contribucions® a |&studi de la nena adolescent. En un treball de 1990°® descriu
| adolescencia com un periode especialment critic perqué planteja un problema de connexié més que de
separaci6. Vegem a que es refereix: Margaret Mahler®®, completava la concepcié freudiana del
desenvolupament. Segons la seva descripcid la criatura segueix un procés gradual de maduracié des de la
indiferenciacié de la simbiosi fins la separacio-individuacié. Aquesta teoria intrasubjectiva sosté que la fase
final del creixement és assolir |autonomia. El concepte de maduracié psicologica classica és |fdeal de la
cultura occidental: L dividu autonom, separat, autosuficient. Pero aquesta posicié és d &xtrema soledat,
tal com mostra Benjamin®® de forma brillant. Per aixd Gilligan assenyala que el problema de les
adolescents és de connexié. Aquest problema no es resol facilment perqué el nostre pensament occidental
tendeix a plantejar-lo en forma de polaritat dicotomica, o és autosuficient o és una bona dona; o s &xclou
a si mateixa o exclou als/les altres; ... Per tal que les nenes es puguin respondre a si mateixes han de
resistir-se a la convencio de la “bondat’’femenina, i si volen respondre als/les altres han de resistir-se al
valor que donem a lautosuficiéncia i a la independéncia. En altres paraules sha d &scindir i optar per
separaci6 o per connexio. El que explica la incidéncia de la patologia borderline entre la poblacié
femenina.

Entrevistant nenes de 12 anys. Gilligan es va adonar que tenen un coneixement extraordinari del mén
social huma, un coneixement que han anat espigant del que veuen i del que escolten, perdo que no el
poden sostenir perqué estan atrapades en una paradoxa: si callen, com veuen fer a la majoria de dones,
perden la connexié amb les/els altres, i si parlen del que veuen i senten també, perqueé hi ha coses que
“ho es diuen? Gilligan, Lyons y Hanmer®® ens descriuen el que Balenky®? i cols. han trobat, el 1986, és
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que les dones es retiren al silenci quan les paraules es converteixen en armes i s Utilitzen per ferir. Aixo és
una paradoxa per les nenes ja que elles insisteixen en la necessitat que tenen de que, si hi ha conflicte,
aquest estigui obert i puguin expressar el desacord.

Entre els 12 i els 15 anys sembla que les nenes es traslladin de |&sfera publica a |&sfera privada. Han
observat on i quan parlen les dones, i quan callen, s han adonat de la condescendéncia de moltes dones a
la autoritat dels homes, han observat que el missatge per les dones és: calla, adonal de |abséncia de
dones i no diguis res. Es llavors quan Gilligan es troba amb la sorpresa de la supressié del coneixement
qgue les mateixes nenes tenien només uns anys enrere, i que apareixen la pusil-lanimitat i la tonteria.
Apareixen el tall i les desconnexions a les que feiem referéncia.

En el seu capitol “El desenvolupament psicologic de les dones. Implicacions per la psicoterapia’®® Gilligan

comenga | apartat “Una observacié persistent’dient que des del segle XIX que els psicolegs i psiquiatres
saben que |adolescéncia és una epoca especialment dificil pel desenvolupament de les dones. | entre les
noies que pateixen hi ha les que semblen més vitals psicologicament. Breuer va dir:
“‘fes adolescents que més tard esdevindran histériques sén en la seva majoria, vives, dotades i plenes
d tteressos intel-lectuals abans de caure malaltes. Sovint la seva forca de voluntat és remarcable.
Hi ha incloses noies que es lleven a la nit per tirar endavant estudis que els seus pares els han
prohibit. No acostumen a ser simples, amb una inércia intel-lectual pobre, ni estlpides’?

Un treball de 1988 de revisié de la literatura sobre |adolescéncia proporciona proves de que és més
probable que les noies experimentin problemes psicologics a aquesta edat. A ladolescencia hi ha un
augment notable d&pisodis de depressié, de trastorns amb el menjar, dfmatge corporal dolenta, de
pensaments i accions suicides, i una caiguda del sentit de |autovalua de les noies. Aquest estudi, que
inclou aportacions de tot al llarg del segle (Freud 1905 i 1933; Horney, 1926; Miller, 1984; Thompson,
1964), mostra que les noies a |adolescencia experimenten una mena de constriccid o estretament
psiquics, i pateixen un ampli rang de simptomes depressius, processos dissociatius i fenomens ‘€om si’’
Coincideix plenament amb el que sosté Dio Bleichmar, i amb la repressié de la sexualitat.

Els estudis epidemiologics proporcionen més evidencies. Quan les families estan sota pressi6 —dun
conflicte marital, dificultats economiques, o pares que van a la guerra- els fills que tenen més riscos
psicologics son els nens a la infancia i les noies a ladolescéncia. En concret Block (1990) informa d tina
caiguda sobtada de la capacitat d adaptacio de les noies al voltant dels onze anys, no hi ha una troballa
semblant pels nois. Seligman (1991) va trobar que les noies, com a minim fins la pubertat, sbn més
optimistes que els nois, i va arribar a la conclusié que, sigui el que sigui el que causa la gran diferéncia en
depressié entre els adults, essent les dones el doble de vulnerables que els homes, no té les seves arrels a
la infancia. Deu passar alguna cosa a la pubertat o poc després que causa un fracas sobtat — que, de fet,
afecta molt durament a les noies.

Una enquesta recent (1991) va trobar que les noies blanques tendeixen a experimentar una caiguda en
els sentiments d autovalua al voltant dels onze anys, les d drigen hispanic experimenten una caiguda més
notable uns anys més tard, i les negres tendeixen a mantenir els seus sentiments d autovalua pero potser
al preu de dissociar-se de | &scola i d &star publicament en desacord amb els seus mestres.

En conjunt, totes aquestes dades suggereixen que les noies han dafrontar una crisi psicologica en el
moment de |adolescéncia. Algunes noies hi responen devaluant-se i sentint-se sense valor, mentre que
daltres estan publicament en desacord i es dissocien de les institucions que les devaluen. Totes les
solucions suposen un preu per les noies.

5. COM ESTIMEN ELS HOMES | LES DONES?

Ens ho podem preguntar amb la Chodorow. En primer lloc ens haurem adonat que | amor sexual és un
camp particularment Util per investigar les interseccions mdltiples del génere i la sexualitat i per veure les
connexions entre la cultura, la ideologia i la psique, i que en aix0 coincideix amb Dio Bleichmar (1997) i
amb Kernberg (1995). A continuacié afirma que els homes i les dones estimen de tantes maneres
diferents com sén homes i dones, sense perdre de vista que la heterosexualitat esta privilegiada en la
cultura i en la psicoanalisi, ni oblidar que hi ha una predominancia psicologica i cultural de la dominancia

8 GILLIGAN, C., ROGERS, A. G. & TOLMAN, D. L. Women, Girls & psychotherapy. Reframing resistance, New York:
Harrington Park Press, 1991, 272 p. ISBN: 1-56023-012-6, hi ha el capitol que esmento de Gilligan, pgs. 5-31




de Ihome, i tenint en compte que la manera com estimen els homes i les dones varia terriblement d tina
cultura a una altra. Segons Chodorow, seguint la tesi de Lewes que hem descrit, hi ha dotze maneres
d &stimar.

Respecte a la preeminencia de la heterosexualitat, es pregunta perqué existeix si fora de la procreacié no
esta clar que el tipus de vivéncies que proporciona siguin gaire més sanes que les homosexuals, i aquestes
cobreixen les mateixes funcions, és dir, | afecte, la intimitat, el compartir, la comunicacié. Constata que hi
ha moltes persones homosexuals ocupant lloc preeminents de la vida cultural i/o social, i que
| homosexualitat no té res a veure amb anormalitat psiquica. Es més, atés que la heterosexualitat esta
basada en relacions de dominacié és més probable que doni lloc a situacions patologiques.

Chodorow ens adverteix del perill de generalitzar, és a dir, d bposar tots el homes a totes les dones, perd
també del perill contrari: d sborrar les diferencies i dir el sexe és el sexe. Hem d &ntendre, diu, que el
génere és el que fa la diferéncia, pero adonant-nos que el que és important per una persona no és
simplement la feminitat o la masculinitat, sind els significats especifics que té el genere per aquesta
persona particular. Aixi que, veiem que el problema que es planteja Chodorow és com considerar la
subjectivitat amb genere sense intentar donar-li categoria de diferéncies de génere objectives.

Acaba arribant a la seglient formulacio: el génere és un ingredient important en la manera com estimen
els homes i les dones; i totes les fantasies amoroses, els desigs amorosos, i les practiques amoroses estan
parcialment formats pel sentit del jo amb geénere. Perdo aquest sentit del jo amb génere és creat
individualment i és particular. Es una fusid Gnica del significat cultural amb el significat personal-emocional
que esta lligat a la historia psicobiografica individual de qualsevol persona. Per tant, a més, pot presentar
qualsevol nivell de patologia del caracter o neurosi.

Per entendre com estimen els homes i les dones hem d&ntendre com estima un home o una dona
particular. Entendre la feminitat i la masculinitat i les diferents formes de sexualitat requereix que
entenguem com qualsevol dona u home particular creen el seu propi génere i la seva propia sexualitat
cultural i personal. La psicoanalisi és una eina que podem utilitzar per ajudar-nos a entendre el genere i la
sexualitat en totes les seves formes. La tesi de Chodorow és, precisament, que no hi una feminitat, una
masculinitat i una sexualitat, sind6 moltes, tantes com possibilitats entre les diferents proporcions de cada
combinacid. Per aixo ella sosté que hi ha masculinitats, feminitats i sexualitats i que ens les hem d &xplicar
en cada cas.

Segons Kernberg (1995) lamor sexual madur amplia el desig erdtic a una relaci6 amb una persona
especifica en que | activacié de les relacions inconscients del passat i les expectatives conscients d tina vida
futura com a parella es combinen amb |3ctivacié dn jo ideal conjunt. L amor sexual madur implica un
compromis en els reialmes del sexe, les emocions i els valors.

Una manera més complexa de Kernberg de definir |amor sexual madur: és una disposici6 emocional
complexa que integra: 1) |&xcitacié sexual transformada en desig erotic per una altra persona, 2) la
tendresa que es deriva de la integracié del jo investit libidinalment i agressiva i de les representacions
d dbjecte, amb una predominancia de Iamor sobre |agressié i tolerancia de |ambivalencia normal que
caracteritza totes les relacions humanes, 3) una identificacié amb | altre que tant inclogui una identificacio
genital reciproca com una empatia profunda per la identitat de génere de |altre, 4) una forma madura
d Tdealitzacié juntament amb un compromis profund cap a laltre i cap a la relacid, i, 5) el caracter
apassionat de la relaci6 damor en els tres aspectes que hem vist: la relacié sexual, les emaocions i els
valors. (pg. 69)

Kernberg és molt complex, pero aqui, el que vull subratllar de la seva aportacié, és com integra la pulsio
agressiva: lagressio, diu, entra a |&xperiencia sexual mateixa. Penetrar i ser penetrat/ada incorporen
I agressio al servei de | amor utilitzant el potencial erotogénic de | &xperiéncia de dolor com una contribucié
necessaria per la fusié gratificant amb |altre en I &xcitacioé sexual i en 1drgasme (pg. 22). Jo no ho diria
amb les mateixes paraules perd recullo la idea de que cal una certa agressivitat per portar |&xcitacio
sexual a |brgasme, i que aquesta pulsio, |agressiva, no esta gaire desenvolupada en les dones. Apunto a
gue posar-se en contacte amb la forca i amb la rabia, és un altre dels aspectes a incorporar.

A continuaci6 resumiré la visié de Kernberg® de les relacions amororses tal com les ha descrit en el seu
llibre, ja que ell és lautor que inclou la pulsié agressiva a la seva teoria de les relacions amoroses, per
explicar-ne la normalitat i la patologia.

La teoria de les pulsions libidinal i agressiva

5 per aquest apartat he utilitzat la traduccié castellana del llibre de Kernberg: KERNBERG, O. Relaciones amorosas,
normalidad y patologia, Buenos Aires: Paidés 1998. 334 pgs. ISBN: 950- 12-4190-4




Ala pg. 47 i ss. diu “fo veig els afectes com estructures instintives de naturalesa psicofisiologica, donats
biologicament i activats en el desenvolupament, que inclouen components psiquics. Crec que aquest
aspecte psiquic s drganitza per constituir les pulsions agressiva i libidinal descrites per Freud. Considero els
afectes com estructures pont entre els instints biologics i les pulsions psiquiques’?

Kernberg insisteix en la importancia de mantenir la teoria de les dues pulsions basiques, la sexualitat i
| agressivitat, per no caure en un simplificaci6 que desvirtui la complexa interacci6 de tots els
desenvolupaments afectius en relaci6 amb els objectes parentals. La libido o pulsié sexual resulta de la
integracid dels estats afectius positius o recompensadors. La pulsié agressiva resulta de la integracié d ina
multitud d &xperiéncies afectives negatives o aversives (ira, fastic i odi). La ira es pot considerar |afecte
basic de |agressio, la funcid primordial de la qual és | intent d gliminar una font de dolor o irritaci6. L ddi és
ira dirigida cap a | dbjecte, estable i estructurada.

Diu que els afectes tenen una activacié psicofisiologica secuencial, hi ha el malestar, la rabia i la por
primerencs; més tard la depressid i la culpa. Aguests afectes determinen la serie d fnvestidures agressives
del self i | dbjecte.

El desig erotic

L &xcitacié sexual és | afecte basic en torn al qual sagrupen els afectes que constitueixen la libido com a
pulsié. El desig erotic (és a dir, |&xcitacid sexual dirigida a un objecte particular) relaciona |&xcitacio
sexual amb el mén de les relacions objectals internalitzades en el context de | &structuracié edipica de la
realitat psiquica. Aquest procés culmina en |amor sexual madur.

Caracteristiques del desig erotic (pgs 54 i ss):

1) recerca de plaer orientada vers | &ltra persona, a la que es vol penetrar i envair, i per la que
es vol ser penetrat/ada i envait/ida. Es un anhel dintimitat, fusié i barreja que implica
necessariament creuar una barrera i convertir-se en un/a amb | dbjecte elegit.

2) és la identificaci6 amb |&xcitacid sexual i ldrgasme de laltre/a, per gaudir de dues
experiencies complementaries de fusio.

3) és la sensaci6é de transgressi6, de superar la prohibicio implicita de tota trobada sexual, que
deriva de |&structuracié edipica i que inclou la violacid de les prohibicions edipiques, i
I agressio contra | dbjecte, en el sentit que en el desig erotic és té la sensacié que |altre/a
s dfereix a la vegada que es nega, i la seva penetracié o absorcio és violacié dels limits de
laltre/a. Aquesta agressid és excitant per la seva gratificacio agradable, i perqué esta
continguda en una relacié amorosa. Aqui tenim la incorporacié de | agressié a | amor®.

4) la idealitzacié del cos de laltre/a, i

5) |0scil-lacié entre el desig de secret, intimitat i exclusivitat, per una banda, i el d apartar-se de
la intimitat per produir una discontinuitat radical, per laltra. També anomenada
ambivalencia.

La passio sexual

En Iamor apassionat, 1drgasme integra el creuament del limit del self cap a la consciéncia de que el
funcionament biologic esta més enlla del control del self, i un creuament simultani de limits per la
identificacié sofisticada amb |0bjecte estimat, mentre es conserva un sentit de la propia identitat
separada. L drgasme, com a part de la passié sexual també ha de representar simbolicament | &xperiencia
de morir, de mantenir |autoconsciéncia mentre s”és arrossegat/ada a | acceptacié passiva de seqiiéncies
neurovegetatives que inclouen |&xcitacio, |&xtasi i la descarrega. L fusid, per t ant és una aventura
perillosa, que suposa el domini de la confianca sobre la desconfianca i la por, i el lliurament del self a
| altre/a a la recerca d ina uni6 extatica sempre amenagada per allo desconegut. Conté | &speranca basica
de donar i rebre amor i de ser reconfirmat/ada d aquesta manera en la propia bondat, en contrast amb la
culpa per | agressio6 dirigida a | altre/a i la por al perill conseguent.

% En aquest punt Kernberg introdueix el dolor, diu: “ser | dbjecte del dolor induit per | altre/a i identificar-se amb

| dbjecte agressiu a la vegada que un/a s &xperimenta també com la seva victima, crea una sensacié d tinié en el dolor
que reforca la fusio en Iamor. Induir dolor a | altre/a i identificar-se amb el plaer erdtic de | altre/ en el dolor és sadisme
erotic, | altra cara del masoquisme erotic. En aquest sentit el desig erotic inclou un element de lliurament, d acceptar un
estat d &sclavatge respecte a | altre/a, mentre que també s &s amo/a del desti de | altre/a. Tant en el plaer com en el
dolor se cerca una experiencia afectiva intensa que esborri temporalment els limits del self, una experiéncia que pugui
donar un significat fonamental a la vida, una transcendéncia que vinculi | accié sexual a | &xtasi religiés, una experiéncia
de llibertat que vagi més de les limitacions de | 2xperiéncia quotidiana’? Pgs 57-58. El que Kernberg esta descrivint aqui
és el vincle sado-masoquista, que també ha descrit Benjamin, peré ell li déna la categoria de comportament sexual
infantil polimorf i sosté que cal incorporar aquesta actitud al desig erotic madur. Jo discrepo d 2ll en el sentit que el
proposa com a vincle “hormal””de les relacions amoroses.



En percebre laltre/a estimat/ada com |&ncarnaci6 no només de |0bjecte edipic i preedipic desitjat, i la
relacio ideal amb | altre/a, sind també de les idees, els valors i les aspiracions que fan la vida digna de ser
viscuda, |thdividu que experimenta la passio sexual expressa |&speranca dUna creacid i consolidacié del
significat en el moén social i cultural. Per aix0, en una relacié sexual satisfactoria, la passié sexual és una
estructura que caracteritza, a la vegada, el vincle amb els regnes del sexe, les relacions objectals, | &tica i
la cultura.

La passi6 sexual reactiva i conté la sequéncia completa d &stats emocionals que asseguren a la persona la
seva propia bondat, la dels seus pares i la de tot el mén dels objectes, i | &speranca de la realitzacié de
I’ amor malgrat la frustracio, | hostilitat i | ambivaléncia, i davant les limitacions realistes de la vida humana,
la inevitabilitat de la malaltia, la declinacio, el deteriorament i la mort.

El genere

Kernberg esta dacord amb Person en el sentit que les criatures estableixen una identitat de genere
nuclear masculina o femenina des del principi, i per tant en desacord amb Freud que postula una identitat
masculina per ambdds sexes. Segueix a Money i Erhardt en que la definici6 parental de la identitat de
geénere és la seva clau organitzadora.

Kernberg es fonamenta en les teories de Braunschweig i Fain per mantenir que la cura de la mare i la seva
expressidé de goig en |&stimulacio fisica de la criatura son essencials per desvetllar-li |&rotisme i
posteriorment el desig erotic. L&xperiéncia erdtica primerenca amb la mare encén el potencial per
| &xcitacid sexual, tant en el nen com en la nena. Perd, mentre que la relacid erdtica implicitament
‘tentadora’”de la mare amb el seu nen constitueix un aspecte constant de la sexualitat masculina i
contribueix a la capacitat habitualment continua de |home per |&xcitacid genital, el subtil i inconscient
rebuig per la mare d aquesta excitacio sexual quan es tracta de la filla inhibeix gradualment la consciencia
que la nena té de la seva genitalitat vaginal inicial. Aquest tracte diferent atorgat al nen i a la nena en
I’ ambit erotic consolida poderosament llurs respectives identitats de genere nuclears, a la vegada que
contribueix a establir llur diferéncia en | &firmacio de | &xcitacié genital al llarg de la infancia: continua en el
noi, inhibida en la noia. La mateixa conclusié a la que han arribat les diferents autores que hem exposat:
Orbach, Gilligan, Dio Bleichmar, Person, Chodorow, Benjamin, cada una amb els seus matisos.

El fet que la mare no investeixi els genitals femenins de la nena també constitueix una resposta a les
pressions culturals i a les inhibicions compartides sobre els genitals femenins, derivades de |angoixa de
castracié masculina. Una altra rad és que la mare no realitza aquesta investidura dels genitals de la nena
perqué manté la seva propia “Sexualitat vaginal’>’com a part del seu domini separat, en tant que dona
relacionada amb el pare. D acord amb Baunschweig i Fain, Kernberg diu que el cami del desenvolupament
sexual femeni és més solitari i més reservat, i que resulta més valent que el de | home, la genitalitat del
qual és estimulada per ambdés progenitors. Potser per aix0 la dona adulta té un coratge i una capacitat
pel compromis heterosexual potencialment majors que els de | home adult.

A més, Blum assenyala la importancia de la rivalitat i els conflictes edipics entorn a |autoestima com a
dona que la nena suscita en la mare; si la mare s ha devaluat com a dona, també devaluara a la seva filla.
(Com també diu Orbach). Respecte al masoquisme, Blum arriba a la conclusi6 que les primeres
identificacions, i relacions objectals de la nena tenen una importancia crucial en la determinacié de la seva
identitat sexual, el seu paper femeni i les seves actituds maternes ulteriors: que és més probable que el
masoquisme sigui una solucié inadaptada per les funcions femenines. Res a veure amb que la femella
humana estigui més dotada que el mascle per obtenir plaer del dolor. Com també mostra Dio Bleichmar.

Kernberg afirma que superar la por i |2nveja de | altre génere representa, tant per homes com per dones
per igual, | &xperiéncia vivificant de superar les prohibicions contra la sexualitat. La descoberta i el gaudi
de la plena genitalitat pot portar a la parella a canviar la seva submissié a les convencions culturals
predominants i a les prohibicions i supersticions ritualitzades que aixequen barreres contra la genitalitat
madura. Perd aquesta llibertat sexual no es pot exportar facilment a les normes socials, i els esforcos per
“&lliberar 1amor sexual’” en base a |&ducacié massiva i al “tanvi cultural’” porten en general a una
mecanitzacié convencionalitzada del sexe. En aquest sentit d acord amb Person.

Amor sexual madur

Kernberg afirma que la capacitat per gaudir lliurement del goig sexual és una prova de la capacitat per
assolir llibertat conjunta, riquesa i varietat en les trobades sexuals de la parella, si al menys la té un dels
membres. Encarar frontalment la inhibicié, limitacié o rebuig sexuals din dels membres és senyal d@ina
identificacié genital estable.

Darrera les incompatibilitats sexuals primerenques de la parella hi acostuma a haver problemes edipics
significatius no resolts, i la mesura en que la relacié pot contribuir a solucionar-los depén sobretot de
| actitud del membre més sa. Ara bé, un aspecte del procés normal de seleccié de parella és evitar la que
imposés severes limitacions a | 2xpectativa de gratificacié sexual.



La selecci6 madura de la persona per estimar i amb la que es vol passar la vida involucra ideals madurs,
judicis de valor i objectius que, a més de satisfer les necessitats d amor i intimitat, procurin un sentit més
ampli a la vida.

La maduresa emocional no assegura una estabilitat sense conflictes per la parella. A mesura que, amb els
anys, una persona va essent més capag d &stimar en profunditat i d apreciar amb realisme a | altre/a com
a part de la seva vida personal i social, ella o ell poden trobar possibles parelles, que podrien ser igual o
més satisfactories. Cada membre pot experimentar, de tant en tant, el desig daltres relacions (la
possibilitat de les quals pot ser avaluada amb realisme) i rentincies repetides. Renunciar a un desig pot
afegir profunditat a la relacié. Finalment, totes les relacions humanes shan dacabar, i |amenaca de
pérdua i aband6 i, en darrer terme, de mort, és més gran alla on lamor ha estat més profund; la
consciencia d aixo també | aprofundeix.

L agressiod i la parella

Per acabar el meu resum de la teoria de Kernberg, de lautor que fa la millor sintesi de tota la complexitat
que he posat en joc amb el meu treball, citaré un fragment de text que extrec del seu capitol sobre el
genere. Diu aixi:

El desenvolupament i |&xit social, cultural i professional de les dones a la societat occidental, podria
amenacar la proteccié tradicional, culturalment sancionada i reforcada, de la que han gaudit els homes
contra les seves inseguretats i pors edipics, i enveja a les dones; la realitat canviant enfronta ambdés
participants amb la reactivacié potencial de 1&nveja, la gelosia i el ressentiment conscients i inconscients,
que fan augmentar en grau perillds els components agressius de la relacié amorosa.

Formulem aix0 d tina manera més analitica:
A. Per | home:

L ambivaléncia de fiome respecte a la mare excitant i frustrant de la primera infancia, la seva sospita
profunda de que la sexualitat de la mare és temptadora i refusadora, es converteixen en questions que
interfereixen en el vincle erotic, la idealitzaci6 i la dependéncia respecte de la dona estimada. La culpa
edipica inconscient i la sensaci6 d thferioritat davant la mare edipica idealitzada poden donar per resultat la
inhibicio sexual o la intolerancia a una dona que es torna sexualment lliure i respecte a la qual ell ja no es
pot sentir tranquil-litzadorament protector. (Un desenvolupament daquest tipus pot perpetuar la
dicotomia entre les relacions erotitzades i les relacions idealitzades desexualitzades tipica dels nois a
| adolescéncia). En circumstancies patologiques (narcisisme), I&nveja inconscient a la mare i la necessitat
de venjar-se d Zlla poden generar una devaluacié inconscient catastrofica de la dona com a objecte sexual
anhelat, amb el distanciament i |aband6 consegiients.

B. Per la dona:

En una dona que de nena no va tenir una relacié primerenca satisfactoria amb una mare que li tolerés la
seva sexualitat, |&xperiencia inconscient daquesta mare hostil i rebutjadora que interferia en el
desenvolupament primerenc de la sensualitat corporal i, més tard, |amor al pare, pot generar una culpa
inconscient exagerada en relaci6 amb la intimitat sexual acompanyada del compromis profund amb un
home. En aquestes circumstancies, el canvi normal d dbjecte per part de la nena, que passa de la mare al
pare, queda distorsionat inconscientment, i la relacio amb els homes es converteix en sado-masoquista. Si
desenvolupa narcisisme (com a estructura de la personalitat), és possible que aquesta dona expressi la
seva intensa enveja inconscient als homes mitjancant una devaluacié defensiva de les persones que
estima, distanciament emocional i potser una promiscuitat equiparable a la dels homes narcisistes.
L &xperiéncia d n pare edipic inaccessible, sadic, sexualment rebutjador o seductor i temptador exacerba
aquests conflictes primerencs i els seus efectes sobre la vida amorosa de la dona.

Des del punt de vista psicoanalitic, el desig darribar a ser una parella i satisfer d aquesta manera les
necessitats inconscients profundes d ina identificaci6 amorosa amb els propis pares i amb els seus papers
en una relacié sexual és tan important com les forces agressives que tendeixen a soscavar les relacions
intimes. Alld0 que destrueix el vincle apassionat i pot generar una sensacié d&mpresonament i
d "avorriment sexual’;] en realitat és |activacié de |agressid, que amenaca el delicat equilibri entre el
sadomasoquisme i |amor en la relacié de parella, tant sexual com emocional.

6. CONCLUSIONS GENERALS DEL TREBALL

El tema que he abordat en aquestes pagines —sexe, genere i violéncia- és extremadament complex, ja que
shi entrellacen molts aspectes, des de la vida psicologica personal, amb les corresponents
internalitzacions de la cultura dins la que stnsereix, fins a |drganitzacié social i politica de |&ntorn
d aquesta persona.



El resultats de |Thventari que he passat apunten inequivocament en la mateixa direccié que ens mostren
els/les autors/res que he llegit i ressenyat, és a dir, que els nois i les noies segueixen camins de
desenvolupament de la identitat de genere marcadament diferents.

Segons els resultats obtinguts, que a grosso modo es poden resumir en que els nois tenen actituds
agressives davant la sexualitat en molta major mesura que les noies, ens trobem davant | &videncia que,
col-lectivament, produim nois masculins amb trets patologics.

Per dir-ho molt condensadament, i en paraules de Kernberg “en els homes, la patologia predominant de
les relacions amoroses que deriva dels conflictes edipics pren la forma de por i inseguretat davant les
dones i de formacions reactives contra aquesta inseguretat, com la hostilitat reactiva o projectada cap a
elles’” (pg. 106) o, en altres paraules, que les pors inconscients dels nois masculins els activen les
components agressives. Perd “els homes han gaudit tradicionalment de proteccid, culturalment sancionada
i reforcada, contra les seves inseguretats i pors edipiques i enveja de les dones (Kernberg, pg 108)”?

Pel que fa a les noies, per les puntuacions obtingudes en | thventari, ens adonem que accepten graus molt
elevats de violéncia, també degut al seu cami particular de desenvolupament de la identitat que les deixa
en posicié inhibida i masoquista (segons alguns autors). O dit en paraules de Dio, que “alld que pertorba
la feminitat és la mateixa feminitat tal com esta establerta, la sexualitat femenina amb els seus riscos
reals, i la mateixa identitat femenina amb els seus desavantatges en una cultura que devalua i mitifica la
feminitat®”(pg. 420)

Es a dir, que son les relacions primerenques de les criatures amb les figures parentals les que els
proporcionen la identitat de génere normatiu, juntament amb la confirmacié de la validesa del sistema de
génere que van rebent al llarg de la laténcia i | adolescéncia, allo que les estructura de manera patologica.

Aix0 ens demostra, una vegada més, que aquesta divisid tan dicotdmica que fem de les persones en
masculines i femenines és nefasta. Finalment, que és la identitat de génere normativa la que posa les
bases per la patologia.

Sense oblidar, com demostra Dio Bleichmar abastament, que el génere va més enlla de la historia
individual de cada persona particular, i que es troba en les institucions d alld simbolic de la cultura: en els
valors, en els ideals i en els mites.

Com veiem, queden establertes les condicions perque les relacions de parella entre homes i dones tinguin
més a veure amb el sado-masoquisme que amb | amor.

Fer un afirmacié d aquestes caracteristiques sembla un intent de provocacié per la meva part. No ho és.
Aquesta és la conclusio principal que es pot derivar dels resultats generals de I&studi, tant de
| &xperimental com del teoric.

Anem a veure quines son les condicions de crianca que donen lloc al tipus de desenvolupament amb

propensio a la patologia que estem descrivint:

A. tota la crianca preedipica i edipica Ihan dut a terme primordialment les mares, de la millor manera
que han sabut, pero, pels resultats obtinguts, es pot deduir que ho han fet dacord amb el patré
dimorfic de proporcionar la identitat de genere normativa, és a dir, d &stimular obertament el nen,
mentre responien amb major distancia i fredor a la sensualitat de la nena.

B. el pare daquestes criatures, entretant, es mantenia més o menys al marge de la crianga, ocupant la
posicié de pare simbolic (o patriarca), privant-les d Tina altra font de relaci6 intersubjectiva.

Conclusi6 respecte al génere: - cal abandonar el sistema de génere dimorfic normatiu vigent,
una de les primeres mesures a prendre per portar a terme aquest objectiu és fer un
replantejament general de la crianca de les criatures.

Si no volem continuar produint col-lectivament criatures que manifestin actituds clarament patoldgiques,
com esta passant, ni volem continuar donant a les mares tota la responsabilitat de la génesi de la
patologia, com també esta passant, cal treure la crianca primerenca de les criatures de les mans
exclusives de les mares. Daguesta manera posarem realment les bases per modificar el sistema de
génere: els proporcionarem un model de pare i de mare que tenen papers de génere més creuats.

Les criatures son fruit de dues persones que les porten al mén. Cal que aquestes dues persones
intervinguin en el moment de la construcci6 del seu self (amb génere), aportant ambdues
intersubjectivitats a aquest self en construccid, a fi i efecte que es pugui nodrir dels afectes i els efectes
gue cada una els produeixi, responsabilitzant-se aixi, en comu, dels resultats d aquesta crianga. Tal com



afirmava Chodorow en el 78, “f&liminaci6 de | brganitzacié parental actual a favor d Tin sistema en que tant
homes com dones siguin progenitors responsables, constituiria un aven¢ social enorme. Aquests avengos
no tenen lloc senzillament perqué siguin millors per la “Societat”; ni tampoc es donen perqué siguin millors
per algunes persones (les menys poderoses). Depenen de |drganitzacié i | activitat conscients de tots el
homes i totes les dones que creuen que els seus millors interessos rauen en la transformacié de
| Brganitzacié social d alld masculi i alld femeni i en | 2liminacié de la desigualtat sexual””(pgs. 318-319)%.

Aix0 és el que esta tenint lloc en els paisos més avancats®’ i entre les capes més conscients de la poblacié:
el que en anglés s anomena “tual parenting”®®, que podem traduir per “parentalitat dual™’

Tot i que, com diu Benjamin, aix0 no solucionara tots els problemes -ja que és tota la cultura i tota la
organitzacio social i politica occidental (per no parlar de la oriental) que esta imbuida de la racionalitat
masculina, o funcionament patriarcal- al menys cada criatura particular podra nodrir-se de dues
intersubjectivitats enlloc dina com esta tenint lloc a lactualitat, amb el que podria augmentar la
probabilitat que els nuclis de la identitat de genere de les criatures tinguessin més aspectes creuats. A
més, per poder portar a terme aquesta proposta, la dona ha d haver abandonat la omnipoténcia, en major
mesura que en | actualitat, tal i com suggereix Benjamin.

Dio afirma que hi ha un quadre multifactorial després del naixement, mitjancant el que es completa la

complexa organitzacio del sistema sexe-genere del self en construccid. Aquests factors, per una filla, son:

1) Els fantasmes de génere de la mare sobre el desti de dona que li espera a la seva filla.

2) Els fantasmes del pare.

3) Les experiencies infantils que donin forma als models i ideals de ser dona en el moén.

4) Adults que s rigeixen en models per a la nena, tant de feminitat positiva com negativa.

5) Els models de feminitat vigents en | &ntorn de la nena.

Aquests factors a la vegada es creuen amb:

a. Aspectes libidinals i afectius de la intersubjectivitat de la nena amb els seus pares

b. Les identitats femenines i masculines de la mare y el pare respectivament

c. El grau de plaer i satisfaccié que tingui cada un amb la seva identitat

d. El model de parella que aporten els adults als seus fills. La clinica mostra que aquest factor és de
suma importancia per a la tipificacio i la valoracié de genere que la nena faci.

(Hauriem de construir un quadre similar pel nen).

Cal replantejar-se completament la crianca de les criatures. Benjamin dedica moltes pagines a fer-ne
veure la necessitat. Dio Bleichmar, mostra, a més, com tota la psicopatologia fa referéncia al paper de la
mare en la génesi de patologia; al que fa o deixa de fer la mare i les consequéncies que aix0 té pel
desenvolupament de la criatura, el que no significa que el que fa o deixa de fer el pare no tingui també
unes consequéncies. En psicopatologia, senzillament, sfgnora el paper del pare, perd pensem-hi, per un
moment. Pensem de que priva a una criatura un pare absent, dit en altres paraules, considerem el que
aquesta persona podia haver aportat a una criatura per la seva crianca. Dio ho fa en un exemple
memorable, quan desconstrueix el cas de Leonardo da Vinci. Acaba dient que aquesta manera de procedir
de la psicopatologia és una manera de “blanquejar’’el pare, d amagar de la vista la seva responsabilitat,
d fgnorar-la, de fer veure que no existeix. (pgs 108 a 129)%.

Les aportacions de Benjamin, Dio Bleichmar i Chodorow també coincideixen en aquesta analisi. Recordem
la manera com Benjamin parla de negar els aspectes terrorifics del pare. Les dues autores també
coincideixen en ressaltar com etapa critica del desenvolupament la subfase del reapropament de Mahler,
és a dir se situen en el periode preedipic. Benjamin postula la necessitat dUn periode més llarg de
“bisexualitat’; el que vol dir permetre que coexisteixin la identificacié masculina i femenina. Aixo permetria
als nois convertir-se en més diferenciats de la mare, i els evitaria la necessitat de defenses com el repudi,
la “falsa diferenciaci6”’i el control. Aixi doncs, fer entrar prematurament a | Edip porta al repudi més que al
reconeixement de | altre. Aquesta impressié de Benjamin coincideix amb |2laboracié que en fa Kernberg
(1995)" que afirma que “pot molt ben ser que el fort émfasi social i cultural en una identitat de génere
estigui reforcat i codeterminat per la necessitat intrapsiquica d thtegrar i consolidar una identitat personal
en general, de manera que la identitat de génere cimenta la formacié del nucli de la identitat del jo. Per

% En el llibre esmentat a la nota 43.

" Em refereixo als Paisos Nordics, i als Estats Units.

% En anglés existeix el terme “parent’’aixi, sense génere, que equival al catala de progenitor. Altrament ens veuriem
obligats a utilitzar terminologia esbiaixada de génere, que és el que no volem fer, i utilitzar paternatge i maternatge,
que és al que m &stic referint.

5 Al seu llibre “ta Sexualidad Femenina®’de 1997.

©pg. 7.



tant, segons Lichtenstein’, la identitat sexual constituiria el nucli de la identitat del jo. Person (1983) ho
corrobora. Chodorow (1994)"% sadona que és el pare el que té més interés i pressa en que les criatures
adquireixin una identitat de génere. Chodorow (1999)”® ens proposa una concepci6 del desenvolupament
lineal i continua —no en etapes, ni estructures- on cadascu fa la seva propia sintesi personal, resultat de la
seva propia historia individual. “Una historia interpretada, absorbida i creada activament. Reconeguda com
a propia. Els sentiments actuals, un sentit contemporani del self, les passions i les necessitats i els desigs
percebuts, no venen del que realment va tenir lloc en el passat, sind d tina xarxa de processos interns que
construeix el present”’(pg. 271)

Tenir o no tenir fills/es: aquesta és la questio

Em permeto, encara, escriure unes ratlles respecte a la caiguda de la taxa de natalitat, en molts casos fins
a zero, en els darrers 30 anys. Voldria fer-ho dimorficament, perqué crec que sarticula de forma diferent
per un home i per una dona.

Constato, entre algunes dones del meu entorn que no tenen fills, que aixd no és per manca de desig de
ser mares sind més aviat que el que desitgen és poder compaginar la crianca amb la carrera professional, i
per aixo els cal un company que vulgui el mateix que elles, pero a la inversa, és a dir que estigui disposat
a que la seva carrera professional no ocupi el 100% de la seva atenci6. Moltes d aquestes dones no han
pogut obtenir un compromis aixi de ferm per part dels seus companys i no tenen fills.

Moltes daquestes dones consideren que es deixa a les mares massa soles i sense els suports que
necessiten a molts nivells per portar a terme de manera adequada una crianca sana de les criatures, més
enlla dels estereotips de génere, tan perjudicials, com anem veient, i que aixd contribueix al manteniment
de la fantasia de la mare d dbmnipotent.

Aquestes dones també creuen que per a poder portar a terme adequadament aquesta tasca tan important
que és la reproduccié de la vida, i especialment pel bé de les criatures en desenvolupament, calen unes
altres condicions de crianga, que consisteixin no només amb la implicacié personal del pare, sin6 amb el
suport de les institucions d alld simbdlic de la societat.

Aquestes dones sadonen, dolorosament, que ni molts homes ni les institucions estan disposades a fer
| &sfor¢ que requereix portar vides dignes i sanes al mén, amb xarxes assistencials suficients, serveis de
llars d nfants de qualitat, flexibilitzacié dels horaris de treball, ... coses perfectament possibles tenint en
compte el moment de desenvolupament actual. En canvi observen, ja no amb dolor sin6 amb rabia, com
aquestes donen suport a causes molt més banals o fins i tot contraries a la vida —ecom guerres i
armament- sense problemes. Tal vegada aquestes dones es neguin a fer | &sfor¢ titanic que sets esta
demanant, a canvi de res.

Des del punt de vista dels homes, crec que la dificultat esta en el desig. On i com sarticula el desig de
criatura en |home? En la transmissid del patrimoni material i cultural? No ho sé. El que veig amb més
frequéncia és que molts homes accedeixen al desig de la seva companya de tenir criatures, més que
ésser-ne ells els promotors. Sovint, a més, amb |assumpcié que és cosa dglla, tant el desig com la
crianca. Per mandat de génere.

La veritat és que cada vegada és més possible aquest model de “parentalitat dual’” que proposen tant
Chodorow, com Bemjamin, sobretot a manca de suport institucional, ja que cada vegada hi ha més
sectors professionals que es poden beneficiar de les condicions material i técniques que poden facilitar
aquesta practica.

Ara bé, amb el suport de politiques publiques, és encara millor. Torno a fer referéncia al paisos nordics
com a model: en aquesta paisos no es déna suport a les grans estructures militars i ofensives, i en canvi
estan autenticament involucrats en els benestar de les persones que hi viuen. Les lleis de protecci6 a la
crianca son les millors del mén. Disponibles tant pel pare com per la mare. Es alla on s&sta produint
| autentica revolucié de la crianga, i amb ella del sistema de generes.

No oblido, mentre estic escrivint, que ho faig de manera general i atenent a uns resultats promig, i que,
precisament per la meva opcié psicoanalitica sc perfectament conscient que cada persona és Unica, i que,

™ Lichtenstein, H. (1961). “1dentity and sexuality: a study of their interrelationship in man”>Journal of the American
Psychoanalytic Association, 9, 179-216, esmentat per Kernberg al seu llibre de 1995.
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8 CHODOROW, N. J. The Power of Feelings, New Haven and London: Yale University Press, 1999, 328 pgs. ISBN: 0-
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com diu Chodorow, hem d analitzar cada persona com a Unica amb la seva Unica configuracié de sexe-
génere i la seva particular opci6 sexual, tot sabent que hi poden haver combinacions patologiques i
combinacions que no ho sén. | que aix0 depen sobretot de la seva historia de relacié. Perd, justament el
qgue em permeto amb aquest treball, és fer una lectura general i global.

Conclusi6 respecte al sexe: -cal donar a coneixer a les nenes els seus organs i els seus plaers.

Aquesta conclusio es despren de la majoria de les lectures que he fet. Hi ha unanimitat entre les autores i
els autors que he llegit i ressenyat respecte a la major repressio, inhibicio, supressid,... de la sexualitat,
primer de la nena, després de la dona. Perd amb matisos particulars.

Comengaré amb una cita: “Hem vist que la repressio de la sexualitat és de molta major intensitat en la
nena que en els nois, arribant a | &xtrem de la inhibici6 (Silverman, 1982)"**2 Perd qualsevol cita valdria
perque ja he dit que hi ha unanimitat al respecte. Person, com hem vist, matisa, en el sentit d advertir-nos
de la conveniéncia de no prendre la sexualitat masculina com a model, ja que, mentre que esta d acord
amb la hiposexualitat femenina, troba que la masculina és una hipersexualitat.

Dio Bleichmar, per la seva banda, s@&xplica la major repressié de la nena perqué aquesta adquireix un
“Saber”’durant la laténcia que consisteix en: la sexualitat marca a la dona perd no a | home; exerceix una
accié perjudicial per a la identitat femenina. Les nenes “talentes’’sén el sinonim infantil de “puta’? De
manera gue la manifestacié oberta del seu desig sexual afecta a la identitat de la nena, al seu narcisisme,
a tot el seu ésser. Durant la laténcia la nena també adquireix un saber sobre la violéncia sexual: sadona
de la tolerancia que hi ha per la seva expressid en els nois (en parlarem més endavant).

El que proposa Dio Bleichmar és que cal comencar a desexualitzar el “tot’”del cos sencer de la nena, y
donar-li a conéixer i anomenar-li els seus organs i els seus plaers; i legitimar-los-hi per tal que pugui
investir les zones erogenes sense que li ho impedeixin les angoixes persecutories o de culpabilitat (pg.
421). Aquesta és la feina d 2ducacio sexual que cal fer a cada nivell educatiu i a la familia.

Segons Dio Bleichmar, allo que constitueix la “mascarada’; la “tlisfressa’’femenina és la seva sexualitzacio.
La sexualitzacié de la imatge de la dona contribueix a |&scissié o dissociacié a Ifnconscient de la seva
resisténcia a acceptar aquesta identitat. Tant si | accepta com si la rebutja sera a costa de patiment.

Kernberg també ens adverteix. En mostrar que la sexualitat satisfactoria suposa un nivell de
desenvolupament personal molt complet, ens fa veure que tot intent de promoure major llibertat sexual
només aconseguira major gimnastica sexual. En aquest sentit esta d acord amb Person.

Perd, com que estem tocant un assumpte tan complex i poliédric, jo estic d acord amb Dio en el sentit que
convé proporcionar informacio i educacio sexual adequada a cada edat i a cada nivell, i que aquesta
informacid, juntament amb els altres efectes que va produint |actitud decidida de les dones per sortir
d aquesta posicioé inhibida i masoquista, va promovent una direccié sana del desenvolupament, en el sentit
de Kernberg. Els canvis ja s&stan comengant a apreciar, com afirma la propia Person, quan diu que, en els
darrers anys més i més dones poden gaudir d ina sexualitat satisfactoria.

Conclusi6 respecte a la violencia: -cal aturar | £xcessiva tolerancia que tenim de la violéncia

Tant Dio Bleichmar, com Chodorow, com Gilligan, s&donen que hi ha una tolerancia per la violéncia en
general, i en particular per la violéncia (sexual) dels homes sobre les dones.

La questié de la violéncia és |&ssencia mateixa daquest treball. Ja hem vist la seva articulacié en la
criatura preedipica i edipica. Voldria subratllar, pero, que és un aspecte que depassa el marc d &structura
individual per convertir-se en un fenomen col-lectiu a gran escala, amb implicacions culturals i politiques.

Personalment opino que hi ha a la societat contemporania una excessiva tolerancia a la violéncia de tota
mena, i que no estem fent prou per aturar-la, ans al contrari, s&sta fomentant. Els mitjans de
comunicacio, inclos el cinema, ens saturen la visi6 amb imatges constants de crims, de violéncia sexual,
d accidents,... i temo que ens produeixin un efecte d thsensibilitzacié generalitzada.

En aquest sentit pot ser que es produeixi un efecte sumatori entre |&structuracié psiquica individual i
| fecte social dels mitjans de comunicacié, juntament amb una pérdua de valors étics -com veiem que es
produeix en el moén de la politica i els negocis- que afavoreix una preséncia de dosis cada cop més grans
de violéncia a les vides de les persones, i que s&xpressa en els moments més intims de les relacions, per

™ “The latency period”’en Early female development, MENDELL, D. (Comp) Jamaica: Medical abd Scientific Books, 1982



esdevenir violencia sexual. Els nostre adolescents, principalment nois, participen plenament daquest
sistema de valors.

De fet Kernberg (pg. 148) diu literalment que la relacio de parella consisteix en un equilibri delicat entre el
sadomasoquisme i lamor, tant sexualment com emocional, i que aquest equilibri esta amenacat per
| activacio de |agressio. Fins ara no he parlat de la perversié. Es el moment de fer-ho. La perversio és la
preséncia de |agressié en la sexualitat. El maxim estudiés sobre les perversions va ser Stoller’® (1975) i
| he trobat esmentat tant en Person (1998) com en Chodorow (1994). La seva contribucié principal va ser
descriure la perversid com la forma erotica de 10di. Va arribar a aquesta formulacié6 fonamentant-se en
observacions de la manera com la sexualitat, amb tanta freqiiencia, es fusiona amb |&gressivitat en un
desig d humiliar |altre/a. Com puntualitza Chodorow’®, és la magnitud del desig de fer mal el que ens
permet diferenciar la sexualitat “perversa’’de la “ho perversa’’

Els resultats obtinguts de la mostra que hem estudiat ens mostren que les influeéncies que reben els/les
nostres adolescents, pero particularment els nois, els deixen a la frontera entre la sexualitat no perversa i
la perversa. Aix0 esta en concordanga amb les veus que veuen que la patologia de la nostra epoca és la
del narcisisme (amb la seva gradacié des de les afectacions més lleus de la personalitat fins a la patologia
psicopata o borderline). Tot el que hem anat descrivint fins aqui son aspectes d aquesta patologia, des de
| 8scissi6 psiquica, passant per la “falsa diferenciacio’; per les desconnexions emocionals amb |altre/a, la
grandiositat,..., en aquesta linia el comportament pervers pertany a la categoria psicopata, molt freqiient
entre les classes adinerades i amb poder, (tot i que també es déna en altres capes de la poblacid), cosa
gue també estaria en concordanga amb les nostres troballes.

7. EPILEG

Davant els resultats obtinguts amb la part experimental, i de totes les complicacions del desenvolupament,
el primer que se macudeix és adoptar una posicid pessimista, i lamentar que, després de tos aquests
avancos conceptuals en el pla teoric, a nivell concret dels nostres nois i les nostres noies encara hi hagi
tan treball per fer.

De I &xposat fins aqui es despren que cal molta més informaci6 i educacioé propiament sexuals, pero que
aixo sol no és suficient, en absolut. Ja hem dit que cal modificar tot el sistema de genere a fons. Hi ha tots
els aspectes vinculats amb el desenvolupament psicosexual de la persona, amb les seves patologies,
moltes de les quals sén inconscients.

Estic amb Person que no hi haura avangos significatius en | area de la sexualitat fins que no nhi hagi en el
cami de la dona per esdevenir subjecte. La meva insistencia al llarg del treball de la necessitat d ina
psicologia especifica de la dona, d ina comprensid especifica del que té lloc,... ens porten a la conclusio
que hem de treballar molt i molt finament perqué millori ostensiblement la situacio de la dona. | tot i que
aixo0 ja esta passant (vegem els resultats que obtenen les noies), hem de treballar per tal d gvitar que en
el moment del pas a | acte, prevalgui la forma de | home, cosa molt probable dins el sistema de dominaci6.

Pero sobretot, no hem d &sperar canvis a gran escala. Hi haura les persones més sensibles que sentiran la
necessitat imperiosa de treballar, elles personalment, per tal de minimitzar, per elles, particularment, els
efectes de la dominacid. | per facilitar-se 1 accés a una vida sexual satisfactoria. Hi haura les persones, que
a partir del malestar i/o el patiment d algun trastorn fisic o psicologic (potser psicosomatic) s adonaran que
shan construit i estructurat en un tipus de personalitat que no els proporciona benestar, o fins i tot que
identificaran el seu patiment com a sexual, o de genere. Aquestes persones pot ser que decideixin acudir a
una consulta psicologica. Aquest, sincerament, crec que és el millor cami per afrontar les dificultats
especifiques i inevitables de la seva estructuracié concreta. Aquesta és una via cada vegada més frequient.

Com a psicoanalistes, podem anar difonent quines son les condicions optimes per una estructuracié sana.
També és la nostra responsabilitat crear un estat d dpini6é contrari als missatges i imatges que fomenten el
tipus de personalitats fortament narcisistes que hem descrit.

Finalment, crec que hem de treballar, si més no amb els/les nostres pacients, en les direccions que al llarg
d aquest treball hem apuntat. Per tal que els homes i les dones tinguem unes identitats més “androgines”;
en el sentit de tenir aspectes femenins i masculins; per desidentificar-nos dels papers de genere tant
rigids, que permetin, que els homes puguin incorporar els aspectes de cura dels altres i les
dones el plaer.

" STOLLER, R. Perversion: The Erotic Form of Hatred, New York: Panteon, 1975
" Llibre de 1994, pgs 47-48.




ANNEX 1

Inventari Revisat d Actituds vers la Sexualitat
de Wendy Patton i Mary Mannison, Queensland University of Technology, AUSTRALIA

En un intent de desenvolupar una escala que se centrés en els temes sexuals dels 90, en vam encarregar de
construir aquesta escala d actituds, que té com a focus principal la coaccié sexual.

Descripcié

Els anys 80 i 90 han vist estat centrats en les actituds vers la coaccié sexual, tant en termes de la seves
implicacions en el desenvolupament psicologic dels homes i les dones com en la seva relaci6 amb els
embarassos no desitjats i les malalties de transmissié sexual (MTS). En aquest sentit, sha vist era important
incloure a I fnventari un ampli espectre de qliestions que se centren en les actituds vers les relacions sexuals, aixi
com en temes més especifics, com lavortament, la masturbacié, Ihomosexualitat, els anticonceptius, la
sexualitat a la infancia o en les persones grans, i | 2ducaci6 sexual.

LTnventari inicial dActituds Vers la Sexualitat (Patton &Mannison, 1993) era un qiestionari de 72 items que
representava 10 categories actitudinals dissenyats per avaluar un curs universitari de sexualitat humana. Hi
havia de 5 a 10 itmes a cada categoria. Es van seleccionar les categories per representar les principals arees de
contingut del curs i incloien (a) anticoncepcio, (b) masturbacid, (c) sexualitat al llarg de la vida, (d) papers de
geénere, (e) les relacions gais i lesbianes, (f) lavortament, (g) les MTS, (h) labus sexual infantil, (i) la violacio, i
(j) I'Bducacio sexual.

Els items de | fnventari inicial procedien d tina série de fonts diferents. Aquests gliestionaris incloien unes quantes
escales de Burt (1980), com la del Conservadorisme Sexual, Acceptacio dels Mites sobre la Violacio, Violéncia
Interpersonal, i Estereotipaci6 dels Rols Sexuals. Les altres mesures utilitzades incloien les que se centraven en
actituds vers Ihomosexualitat (Herek, 1988), la SIDA (Griger & Ponerotto, 1988), la violacié (Deitz, Blackwell,
Daley, & Bentley, 1982; Dull & Giacopassi, 1987; Feild, 1978), les relacions de sortir (Giaruso, Johnson,
Goodchild & Zellman, 1979), i les dones (Spence, Helmreich & Stapp, 1973).

Es van fer canvis com a resultat dlna recerca preliminar (Patton & Mannison, 1993,1994), davaluacions
d &xperts independents en educacié sexual universitaria, i dina revisio del contingut i de les paraules de les
preguntes per un grup d2&ducadors de sexualitat d 2nsenyament secundari. Es van esborrar preguntes, es va
canviar el sentit dUines altres, i unes altres es van reformular per reflectir els canvis de llenguatge subtils de la
poblaci6é adulta jove (Hall, Howard & Boezio, 1986). També shi van afegir preguntes noves per tal de captar
diferents guestions tematiques. En total, a Ifnventari revisat shi van incloure 35 items que reflectien diferents
temes sobre sexualitat, inclosa la masturbacio, la sexualitat en els infants i en les persones grans, la coacci6 i la
violéncia sexual a la infancia i a I2dat adulta, |homosexualitat, |avortament i |anticoncepcié. També shi van
incloure 5 items sobre les actituds vers les dones, el que fa un total de 40 items per LTnventari Revisat
dActituds vers la Sexualitat.

Mitjancant |analisi factorial es van trobar tres factors clars i fiables, i hi havia dos altres factors menys clars
(Patton & Mannison, 1995). Els tres factors eren: actituds vers la coacci6 i la violéncia sexuals (items 2, 5, 6, 13,
17, 18, 25, 27, 29, 33, 37, 38), actituds vers aspectes de la sexualitat (items 4, 7, 8, 15, 19, 20, 23, 35), i
actituds vers els papers de génere (items 9, 28, 31, 32, 36).

Forma de resposta i temporitzacio

El format de resposta és una escala de 6 punts a la que els responents contesten dient des de completament
dacord fins a completament en desacord. Es va escollir el format de 6 punts per evitar els decimals i per
convidar a optar per un costat o per | altre. Normalment calen uns 5-10 minuts per completar | fhventari.

Puntuacio

Els items van ser formulats de tal manera que contrarestessin qualsevol tendéncia a estar simplement d &cord (o0
en desacord) amb tots ells. Aixd va donar com a resultat que s vertis la puntuacié de les preguntes segients:
4,7, 13, 15, 19, 20, 23. En el factor actituds vers la coacci6 i violéncia sexuals, les puntuacions altes reflecteixen
major acceptacio dels mites de violaci6 i de la coacci6 sexual. Les puntuacions altes en el factor d actituds vers la
sexualitat reflecteixen actituds menys tradicionals vers la sexualitat. Les puntuacions altes en el factor d actituds
vers els papers sexuals reflecteixen actituds menys tradicionals vers els papers de génere.

Fiabilitat

L alfa Cronbach pel conjunt de |fnventari revisat va donar 0.85, i les alfes pels tres factors clars van ser 0.85,
0.79i 0.68, respectivament.

Validesa

La versio inicial de I Tnventari d Actituds vers la Sexualitat ha estat utilitzat per avaluar el canvi d actitud posterior
a un curs d Universitat. Es van obtenir dades pre i posttest de 115 estudiants (Patton & Mannison, 1993). Patton
i Mannison, (1994) també van utilitzar la versi6 inicial de |Thventari en un estudi dissenyat per mesurar el canvi
dactituds i de comportaments (mesurat per respostes a situacions problema) posteriors a un curs universitari de



sexualitat humana. Patton i Mannison (1995) van trobar diferéncies significatives. Pel factor 1, hi havia una
diferencia significativa entre els homes i les dones en tots 12 item, en 10 d aquests a un nivell de significacié de
p<0.001. En cada cas, els homes informaven de menys desacord amb item, cosa que indica que les dones tenen
més resposta negativa a la coaccié sexual. També va sorgir un patr6 semblant pel que fa a les actituds vers els
mites de violacid, aixi com en aquells items que reflectien coacci6é sexual entre persones que es coneixien. Sha
ddbservar que la diferencia ho era de grau; totes les mitjanes es trobaven entre 1 i 3, és a dir, entre
completament en desacord i mitjanament en desacord.

En el factor 2 hi havia menys items (quatre de vuit) amb una diferéncia de g nere significativa. Els items
significatius mostraven que les dones acceptaven més | &xpressié de la sexualitat en la canalla i en les persones
grans, i rebutjaven més que tant la homosexualitat femenina com la masculina fossin una amenaga per la
societat. De nou, la diferéncia era de grau en la majoria d ftems.

En el factor 3, tots cinc items mostraven diferéncies significatives entre homes i dones. Aquestes diferéncies
reflectien la major acceptacié dels papers de genere tradicionals per part dels homes —que xiular a les dones en
public és un compliment, que |alcoholisme de les dones és pitjor que el dels homes, i que | homosexualitat és
una amenaga per les institucions de la societat.

També es van realitzar analisis de varianga en les sumes de les puntuacions obtingudes dels factors fiables, els
Factors 1, 2 i 3. Com era d&sperar, les consistents diferencies significatives trobades en els item individuals
normalment es mantenien en la puntuacié total del factor; els Factors 1 i 3 van mostrar diferéncies significatives
de génere. En conjunt, les mitjanes del Factor 2, les actituds generals vers el factor de sexualitat, no van
mostrar diferéncies significatives entre dones i homes. Tot i que els items reflectien diferéncies en arees
especifiques, el resultat de les puntuacions sumades reflectien una mirada representativa a les diferéncies de
geénere, i il-lustraven diferéncies només en alguna dimensié de les actituds ver la sexualitat.

Patton i Mannison (1995) van indicar que cal una redefinicié addicional de la mesura. Tot i que els primers dos
factors es poden utilitzar com a mesures independents, acceptar la complexitat multidimensional de les actituds
vers la sexualitat suggereix que cal un major refinament sense renunciar a incloure un ampli rang de contingut.
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Inventari Revisat d’Actituds vers la Sexualitat

Edat: Sexe: H D (encercla la correcta)
Centre:
Estudis pare: Estudis Mare:

Aquest full s Tnteressa per les teves actituds vers un cert nombre de temes
sexuals. Si et plau, déna hs francament les teves opinions tot marcant amb
una creu una de les opcions seguents:

CA Completament d acord

A D &cord

MA  Mitjanament d &acord

MD Mitjanament en desacord

D En desacord

CD Completament en desacord

CA A MA MD D CD

1. Hi ha algunes noies que només responen sexualment si ? ? 7 ? ? 7
s titilitza una mica de forca.

2. Les dones denuncien violacions falses per tal de cridar ? ? 7 ? ? 7
| atencio.

3. Tenir relacions sexuals, per ex. els atletes, no els afecta ? ? 7 ? ? 7
| &nergia ni la concentracio.

4. La decisi6 d avortar d tina dona és un motiu suficient ?2 ? ? ?2 ? ?
per fer-ho.

5. Sovint una noia fara veure que no que no vol tenir ? 7 ? ? ? 7

relacions pergque no vol semblar fresca, pero en

realitat espera que el noi la forci.

En la majoria de violacions, la dona ja té mala reputacio. ? 7?7 ? 7?7

7. Shauria d &ncoratjar la canalla a acceptar la practicadela ? ? ? ? ? 7
masturbacio.

8. Laccés facil a | avortament probablement fara que lagent ? ? 2 ? ?2 7
es preocupi menys i tingui menys cura.

9. No hi a res dolent en dir unes paraules dolces per ? 0?2 ? ? 0?2 ?
aconseguir el que vols.

10. No es pot forcar una dona a tenir relacions contralaseva ? ? ? ? ? 7

o

voluntat.

11. L dbjectiu principal de les relacions sexuals hauria de ? ? ? ? ? 7
ser tenir fills.

12. La inaccessibilitat sexual de la parella d in home és una ? ? ? ? ? 7

causa comu d abus sexual infantil a casa.

13. No esta bé que un home pressioni demanant més sexeni  ? ? ? ?2 ? ?
si creu que la noia | ha deixat excitat.

14. Els homes normals poden ser violadors. ? ? 7 ? ? ?

15. Shauria d fgnorar la canalla si se Is troba jugant a ? 7?2 ? ? 7?2 ?
“Mmetges i infermeres’’o a altres jocs d &xploracié sexual.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

25.

26.
27.

28.
29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

CA

No fa mal que la canalla juguin una mica al sexe amb els ?

seus parents més grans.

Si la parella estan sortint de fa temps, és natural que el noi ?

la pressioni per tenir sexe.

Les dones violades normalment tenen una mica de culpa
pel que els ha passat.

La gent gran que estan en residencies haurien de tenir
tot 1 accés sexual que desitgin.

?

?

Els contraceptius haurien de ser facilment disponibles pels ?

adolescents.

Ni que el noi s &xciti sexualment, no esta bé que utilitzi la ?

la forca.

Normalment la violaci6 esta planejada i premeditada.

La masturbacié és una activitat sexual normal al llarg de
tota la vida.

Les dones haurien de rebre un tractament preferencial
des d ara mateix per compensar per les discriminacions
passades.

?
?

?

Si un home es gasta molts diners amb una dona, té dreta? ? ?

esperar alguns favors sexuals.

Forcar una dona a tenir relacions quan no vol és violacié. ? ?

Una dona que inicii una trobada sexual probablement té
relacions amb qualsevol.

Si et xiulen pel carrer és que et fan un compliment.

No pots culpar un noi de no escoltar si la noia canvia de
pensament en el darrer moment.

No hi ha cap dona que alimenti el secret desig de ser
Violada.

?

?
?

?

L 2ducacié sexual porta probablement a | @xperimentacié i ?

a un augment de | activitat sexual.
Una dona beguda és molt pitjor que un home.

?

Una noia hauria de cedir a les demandes d Uin noi per no ?

ferir-li els sentiments.

La violacid no té res a veure amb un desig incontrolable
de sexe.

L homosexualitat femenina o masculina és una amenaca
per moltes institucions de la societat.

?

?

Si hi ha normes sobre el castig corporal a les escoles, tant ?

s haurien d aplicar als nois com a les noies

Si una noia s gngresca en el contacte amb un noi, i les
coses seTs escapen de les mans, és culpa seva si el noi
la forca a tenir relacions.

Una dona que afirma que ha estat violada per un home
sap que se la pot descriure com “tina dona que després
va canviar de pensament”’

?

?

La majoria d &dults que contrauen la SIDA reben forca el ?

gue es mereixen.

No s hauria de permetre que cap entitat rebutgés una
afiliacio, hi posés terminis, o la condicionés, en funcié
del sexe.

?

A MA MD D
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2
2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2
2 2 2

CD



