PSICOANALISI | SEXUALITAT FEMENINA: UNA LECTURA FEMINISTA

Xerrada a carrec de Concepcid Garriga: psicologa col-legiada 1210, psicoterapeuta psico-
analitica, analista bioenergética, en formacié amb E. Dio, que va tenir lloc el passat 22-3-00, a
Ca la Dona.

Per aquesta xerrada em vaig basar en tres autores que considero que soOn autoritats
contemporanies sobre el tema: Emilce Dio Bleichmar®, Nancy Chodorow? i Jessica Benjamin®.

La psicoanalisi: A continuacid vaig parlar de la importancia d &ntendre, el que Freud va dir de
la sexualitat femenina, per dues raons; a) perqué els mites i fantasmes de la psicoanalisi
impregnen la cultura en general, i la psicologica, en particular; i, b) perque he trobat
evidencies, en aquests llibres, que mostren una altra visid de la subjectivitat femenina, molt
diferent de com la van dibuixar Freud, Lacan i els seus seguidors. Vaig fer un resum de com la
psicoanalisi freudiana planteja la sexualitat dient que: a) es fonamenta en la biologia; b) que hi
ha un sexe Unic de base: el masculi; c) que per esdevenir femenina, com a sortida preferida de
| Edip, la nena ha de fer un seguit de moviments que inclouen: abandé de la sexualitat
masculina (clitoris) per la femenina (vagina); renincia del desig de penis mitjancant la
reproduccio; i passar de la mare (opci6 lesbiana/ homosexual) al pare (opcio héterosexual). Els
articles a partir dels que fa aquesta formulacié es troben a Freud* (1908) “Tres assaigs per a
una teoria sexual. La sexualitat infantil’; (1924) “ta dissolucié del complex dEdip’; (1925)
“Algunes consequéncies psiquiques de la diferencia sexual anatomica’; (1931) “Sobre la
sexualitat femenina’; (1932) “ta feminitat”’i (1937) “Analisi terminable e interminable’”

Vaig contestar totes aquestes afirmacions. Vaig discutir que la sexualitat es fonamenti en la
biologia (a). La conceptualitzacié de “Sistema sexe-génere’”de Money mostra el paper de la
interaccid de la cultura amb la biologia pel que fa a | adquisiscié de la identitat de génere i al rol
sexual. Respecte fa al sexe Unic masculi de base (b), el vaig discutir des de la biologia, que
mostra precisament tot el contrari; que en abséncia dandrogens un embrid, encara que
genéticament sigui mascle, es desenvolupa com a femella, i que el penis resulta de
I androgenitzacio del clitoris. També vaig aportar que entendre que la nena és un nen incomplet
o modificat, és continuar repetint | fmaginari col.lectiu i historic de la dona com a derivada de
Ihome: que va sorgir dlUna costella... i és repetir la invisibilitat de les dones. També vaig
aportar imatges i arguments que mostren que tant el clitoris com la vagina pertanyen a | aparell
sexual de la dona (c). Vaig discutir 1&nveja del penis, i la reproducci6 com a Unica sortida
“6ana’’de | Edip, a més de proposar la conveniéncia de parlar de sexualitats, en el sentit de la
Chodorow que mostra com cada dona u home particular creen el seu propi génere i la seva
propia sexualitat cultural i personal.

Vaig llegir aquesta cita de Chodorow’: “&ls textos psicoanalitics estan minats de dominancia
masculina cultural i d assumpcions no questionades sobre la normalitat cultural, la conformitat,
la funci6 i la causa biologica’>.. “fa seva comprensié del desenvolupament és poc acurada per
guant que presenta una visi6 del génere normatiu que no té en compte el paper de |drdre
social, i no problematitza el desig psicologic, la necessitat o la tendéencia a ser dominant o
sumisa; que dona per descomptada la desigualtat inherent, la jerarquia de rol i la diferent
valoracio de dos tipus de persones, en relaci6 amb la seva constitucio genital; i que tracta a
aquells o aquelles que no accepten la desigualtat i la jerarquia com a neurotiques (les dones
gue no accepten la feminitat normativa) o perverses (les homosexuals), compromeses en una
gueixa especial o en un rebuig a acceptar la naturalesa’? També vaig constatar que malgrat que
aquesta visi6 ha estat rebatuda des de moltes disciplines properes, les principals institucions
psicoanalitiques la segueixen repetint sense incorporar-hi les correccions pertinents.
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Vaig aportar alguns dels comentaris que fa Dio en el llibre esmentat a (1) “tle fet ja ho va dir la
Horney: quan Freud es preguntava que és la feminitat?, en realitat s &stava preguntant com se
sentiria un home o un noi sense penis”? Dio continua: “¢Es pot ser psicoanalista i no treballar
amb la teoria de | Edip? Es a dir, es pot treballar amb una dona pacient i no sostenir que ha de
renunciar a les seves vel-leitats masculinoides, feministes, histériques, arcaiques, bisexuals,...
totes equiparades en el seu inconscient a posseir un penis per medis il-licits, per tal de rebre un
nen (millor que una nena), que es el que veritablement li correspon? Per, daquesta manera
travessar | Edip exitosament. | encara afegeix: “Quée té a veure la maternitat amb el plaer
sexual? la psicoanalisi, ;no esta contribuint a |l anestésia i la frigidesa en imposar una finalitat
reproductiva als desigs sexuals de la dona? Per altra banda, com pensem que sbdrigina i
estructura el desig de fill en Ihome? No crida latencié que la psicoanalisi no hagi estudiat
aquest lloc en la subjetivitat masculina, i que el pare sigui simbolic, quelcom alié i estrany?”’
Dio també mostra extensament les diferencies en la legitimacio de la sexualitat entre el nen i la
nena. També observa la violéncia associada a la sexualitat.

Vaig aportar la visié de | adolescéncia de Gilligan®

Vaig considerar que, malgrat tots aquests desencerts, la psicoanalisi continua essent | 2ina més
valuosa que tenim per entendre com qualsevol persona particular crea el seu propi génere i la
seva propia sexualitat cultural i personal en relacié a la seva historia psicobiografica individual,
que, a més, pot presentar qualsevol nivell de patologia del caracter o neurosi.

NOTA: Per la xerrada que vaig fer vaig escriure 16 pagines, que vaig lliurar a les
assistents. Em sento molt constrenyida per la limitacio d &spai de que disposo —6400
caracters so6n menys de dues pagines- per resumir. Ofereixo al text sencer i
gratuitament a les persones que els interessi. Tel: 93 784 11 47. E-mail:
concep@conexion2000.com.
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