GENERE, VIOLENCIA | SEXUALITAT.

UN ESTUDI QUANTITAIU EN ADOLESCENTS | UNA REVISIO DE LITERATURA
PSICOANALITICA.

Concepcio Garriga

No és primera vegada que m adreco al Full Informatiu per presentar treballs en relacio
amb la violéncia, el génere i la sexualitat (Garriga, 1998, 2000, 2003). Una de les
funcions que tenim com a psicoterapeutes és la promoci6 de la salut mental més enlla
de la propia consulta. Lamentablement, | &xistéencia de violéncia en |ambit d &xpressié
de lafecte, esta molt lluny de ser una manifestacio de salut mental. Aquest article és
un nou intent de continuar reflexionant a | &ntorn de la interaccié entre aquests tres
aspectes de la vida animica.

1. Un estudi quantitatiu en adolescents

Recentment he portat a terme un treball de recerca amb adolescents en una ciutat del
Vallés Occidental. La part experimental va consistir en que vaig passar un “Inventari
d Actituds vers la sexualitat’® a 522 nois i noies de 15 a 20 anys, alumnes de 4 centres
publics i 2 de privats.

Aquest inventari mesura el factor Coaccid i Violéncia en I'ambit de la sexualitat. Els
estalviaré la taula amb les dades —que poso a disposicié de les persones interessades
a: http://personal.ilimit.es/cgarriga. En canvi si que comentaré els resultats obtinguts
perqué son els que ens donen elements per reflexionar entorn a | xcessiva preséncia
de violéncia sobre les dones mitjancant la sexualitat.

Tampoc incloc |thventari, que poden consultat a la bibliografia, o del que també en
trobaran una traduccié en el treball original. Pero si que els informo del contingut:
puntuar alt en Coaccié i Violéncia significa tenir un grau d acceptacié de creences com:
“tina noia no té dret a mostrar obertament els seus desigs sexuals’; “el sexe és un dret
dels nois”; “el sexe d ina dona es pot comprar amb diners’; o ‘fes noies violades sho
han buscat”’

En analitzar els resultats ens adonem de la major propensié dels nois, de totes les
edats i de totes les categories socioeconomiques, a tenir actituds favorables a la
coaccio i violencia sexuals. Les puntuacions dels nois sempre s6n més altes que les de
les noies, i la majoria de les vegades la diferéncia és estadisticament significativa. En
alguns casos les puntuacions dels nois doblen les de les noies i, en un, les tripliquen.

Les puntuacions més altes en Coacci6 i Violencia (C i V) les obtenen els nois de les
classes més “benestants’’de la mostra que corresponen a un centre privat religios i a
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BAUSERMAN, R. SCHREER, G. & DAVIS, S. L. “Handbook of Sexuality-Related Measures’”
London: Sage Publications, 1998, 592 p. ISBN 0-8039-7111-7, a les pagines 85-88, les autores
del qual s6n PATTON, WENDY & MANNISSON, MARY “The revised Attitudes Toward Sexuality
Inventory”?




un centre privat concertat. Les noies amb puntuacions més altes en C i V son les que
van a una escola privada concertada i les seves mares no tenen estudis ni treballen.

Les puntuacions més baixes en C i V les treuen les noies dun IES public situat en un
barri residencial de la ciutat. Les mares d aquestes noies tenen estudis i treballen. Les
families d aquestes noies sbn menys convencionals que la resta de grups. Aquestes
families proporcionen els models que es guarden més de la Coaccié i Violéncia sexuals.

2. Reuvisio de la literatura psicoanalitica

El tema que he abordat amb aquest treball —sexe, génere i violencia- és
extremadament complex, ja que shi entrellacen: la vida psicologica personal, amb les
corresponents internalitzacions de la cultura dins la que sinsereix, amb |drganitzacio
social, politica i familiar de | €ntorn d ina persona.

Tal com es pot veure a la bibliografia inclosa, he fet un repas de literatura
psicoanalitica i no psicoanalitica sobre el tema. A partir de les dades obtingudes puc
afirmar que els resultats de |thventari que he passat apunten inequivocament en la
mateixa direccié que ens mostren els/les autors/res que he llegit, és a dir, que els nois
i les noies segueixen camins de desenvolupament de la identitat de genere
marcadament diferents, que donen lloc a organitzacions subjectives diferents (Freud.
1924, 1925; Chodorow 1984, 1994; Dio Bleichmar, 1997; Gilligan, 1990, 1991;
Kernberg, 1998 Person, 1998). Sense oblidar que les diferéncies intragrup poden ser
tan extenses com les intergrup.

Segons els resultats obtinguts, que a grosso modo es poden resumir en que els nois
tenen actituds agressives (Archer & Lloyd, 1982; Dio Bleichmar, 1997; Freud, 1932;
Intevi, 1998; Person 1998; Stoller, 1975) davant la sexualitat en molta major mesura
que les noies, ens trobem davant |2vidéncia que, col-lectivament, produim nois
masculins amb tendéncia als trets patologics, que, molt condensadament, Kernberg
(1998) s&xplica de la segiient manera: “en els homes, la patologia predominant de les
relacions amoroses és la hostilitat reactiva o projectada cap a les dones’’

Pel que fa a les noies, per les puntuacions obtingudes en | fnventari, ens adonem que
accepten graus forca elevats de violéncia, també degut al seu cami particular de
desenvolupament de la identitat que les deixa en posicié inhibida (Chodorow, 1984;
Dio Bleichmar, 1997, Gilligan, 1990, 1991; Person, 1998) i masoquista (Kernberg,
1998).

Es a dir, que son les relacions primerenques de les criatures amb les figures parentals,
juntament amb la confirmaci6 de la validesa del sistema de génere que van rebent al
llarg de la laténcia i ladolescéncia, les que els proporcionen la identitat de génere
normatiu, (Chodorow, 1984, 1994; Dio Bleichmar, 1997, Gilligan, 1990, 1991;
Kernberg, 1998 Person, 1998) alld que els/les pot arribar a estructurar de manera
patologica: agressiva pels nois, inhibida per les noies.

Sense oblidar, com demostra Dio Bleichmar (1997) abastament, que el génere va més
enlla de la historia individual de cada persona particular, i que es troba en les
institucions de la cultura (familia, escola, politica): en els valors, en els ideals i en els
mites.



Com veiem, queden establertes les condicions perqué les relacions de parella entre
homes i dones tinguin més a veure amb el sado-masoquisme que amb |amor, per
tornar a utilitzar una expressio de Kernberg (1998). Aquesta és la conclusio principal
que es pot derivar dels resultats generals de I2&studi, tant de |I&xperimental com del
teoric.

3. Conclusions

a. Respecte al génere: - Si no volem continuar produint col-lectivament criatures que
manifestin les actituds que hem descrit, ni volem continuar donant a les mares tota la
responsabilitat de la génesi de la patologia (Dio Bleichmar, 1997), com esta passant,
cal treballar per modificar substancialment el sistema de génere dimorfic normatiu
vigent. Una de les primeres mesures a prendre per portar a terme aquest objectiu és
fer un replantejament general de la crianca de les criatures, que permeti que sorgeixin
uns papers de genere més creuats (Chodorow, 1984, Benjamin, 1996), que desenvo-
lupin els aspectes de cura en els nois i els de plaer en les noies (Person, 1998).

Aixd és el que esta tenint lloc en els paisos més avancats (als Paisos Nordics i als
Estats Units) i entre les capes més conscients de la poblacié: el que en angles
sanomena “tlual parenting’” (Benjamin, 1996) i que podriem traduir per “parentalitat
dual’? Una altra versi6 daquest fenomen, des de la psicologia social, és el que
sanomena el “hou contracte sexual”*(Berbel & Pi-Sunyer, 2001), mitjancant el qual els
pares es corresponsabilitzen tant de |2conomia com de la crianga, aixi com de tots els
aspectes que es deriven de la vida en comd.

A nivell psicologic aquesta tendéncia és la que defensa Benjamin (1996), quan, partint
de I&nfocament intersubjectiu, proposa que aprenguem a mantenir la tensié entre
igualtat i diferéncia, per tal de sortir de la posici6 amo-esclau i adoptar la més
evolucionada psicologicament del reconeixement mutu.

Cal obtenir també el suport de politiques publiques, de les que estem tan allunyats.
Torno a fer referéncia als paisos nordics com a model, en aquest cas els Estats Units
no hi estan inclosos. En aquells paisos no es déna suport a les grans estructures
militars i ofensives, i en canvi estan auténticament involucrats en el benestar de les
persones que hi viuen. Les lleis de proteccid a la crianca son les millors del mén.
Disponibles tant pel pare com per la mare. Es alla on s&sta produint |auténtica
revolucio de la crianca, i amb ella del sistema de generes.

b. Respecte al sexe: Hi ha unanimitat entre les autores i els autors que he llegit
respecte a la major repressio, inhibicio, supressid,... de la sexualitat, primer de la nena,
després de la dona. Si volem superar aquesta mancanca cal donar a coneixer a les
nenes els seus organs i els seus plaers (Dio Bleichmar, 1997; Person, 1998). Ara bé,
Person (1998) ens adverteix de la conveniéncia de no prendre la sexualitat masculina
com a model, ja que, tot i que reconeix que la sexualitat femenina és una
hiposexualitat, troba que la masculina és una hipersexualitat.

Dio Bleichmar (1997) s&xplica la major repressié de la nena perqué durant la laténcia
adquireix dos “Sabers’ A) que la sexualitat “Mmarca-perjudica’>a la dona perd no a
Ihome, B) sadona de la tolerancia que hi ha per | &xpressié de la violencia sexual en
els nois.



Person (1998) afirma que hi ha canvis que s &stan comengant a apreciar ja que, en els
darrers anys, més i més dones poden gaudir d ina sexualitat satisfactoria.

c. Respecte a la violéncia: Hi ha una tolerancia excessiva per la violéncia en general, i
en particular per la violencia (sexual) dels homes sobre les dones, com ha mostrat Dio
Belichmar (1997). Ara bé la questi6 de la tolerancia, i fins i tot el foment, de la
violéncia en general és un aspecte que va més enlla del marc de | &structura individual
per convertir-se en un fenomen col-lectiu a gran escala, en el que participen tots els
estaments publics, des dels mitjans de comunicacié, que ens saturen la visi6 amb
imatges constants de crims, de violéncia sexual, daccidents,... produint un efecte
dfnsensibilitzaci6 generalitzada, fins a una pérdua de credibilitat en les institucions
democratiques, la ineficacia de les quals promouen la vivéncia permanent d fmpunitat i
la conseqiient desesperanca.

Tornant als resultats de | &studi, podem afirmar que és molt esperancador que el grup
que té menys tolerancia a la violéncia sigui el de les noies que viuen en families menys
convencionals, és a dir, on ja té lloc un qlestionament de la rigidesa dels papers de
génere, i els pares estan adoptant papers més creuats, en concordanca amb les
propostes de la literatura que he escollit (Benjamin, Chodorow, Dio Bleichmar, Gilligan)
en el sentit de promoure el major desenvolupament personal sa.

En canvi és molt problematic que els nois que tenen actituds més propenses a la
coaccio i violéncia siguin els més “benestants’] cosa que també esta en concordanca
amb lamenaca de pérdua de privilegis que generen unes relacions més equitatives.
També ens ha de preocupar el fet que aquests nois seran els futurs dirigents
d&mpreses i de politiques, i que no tindran eines psicologiques per fer-ho duna
manera meés sana. Tal vegada aquest nois visquin que assolir el nivell de
desenvolupament personal que suposa el reconeixement mutu sigui un esfor¢ massa
gran pels avantatges que ndbtindran, i aixo ens hauria de fer reflexionar de nou.

Nota: les persones que estiguin interessades en rebre el treball per e-mail o en suport
paper, meT poden demanar a: cgarriga@ilimit.es
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