EL CERCLE INFERNAL DELS ABUSOS PSIQUICS, FISICS | SEXUALS.
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Fets.

Una amiga metgessa em comunica horroritzada que a |hospital on treballa va
atendre una criatura de tres mesos amb signes evidents dhaver patit
penetracions vaginals i anals, sagnant, amb la musculatura del periné
esquingada, i el to muscular caracteristic de les persones cronicament
abusades, als tres mesos d gdat!!!.

El 31 de mar¢ d Enguany, a COMRadio, la periodista Elisenda Roca entrevistava
|'advocada M2 José Varela que afirmava que, en els primers tres mesos de | any
17 dones i 7 criatures havien estat assassinades, victimes de la violencia
domestica. En aquest programa s afirmava que aquestes xifres estan molt per
sobre de les causades pel terrorisme al Pais Basc, tot i aixi els recursos
destinats a combatre aquest terrorisme domeéstic s6n molt inferiors.

També, per aquestes dates, el Nou 9 publicava una columna d E. Casulleras on
explicava que hi ha milers de dones albanokosovars que, després de sobreviure
durant més de sis gelades setmanes dels mesos de gener i febrer de lany
passat a les muntanyes nevades dels Balcans, van aconseguir assolir un camp
de refugiats “bn vegetaren com animes en pena uns quants mesos’; fins que,
davant del fet que no tenien ni casa ni familia, perque els seus pobles havien
estat arrasats, van acceptar una oferta de col-locaci6 dUna multinacional. A
aquestes dones les van segrestar durant quinze dies, al llarg dels quals les
violaren i torturaren sistematicament. Actualment es troben repartides per
diferents prostibuls de les principals ciutats europees, sota |&stricta vigilancia
d Uina xarxa de proxenetes.

Durant els mateixos dies (28/3) en Jordi Garcia-Petit, publicava un excel-lent
article a IAVUI titulat: “ta marginacié femenina al mén musulma, una vergonya
universal; Fanatisme contra la dona”; on deia les coses clares i pel seu nom: de
[ Unica victoria que es poden ventar a |1slam, és la de guanyar la guerra contra
les dones.

Dades.

Comenco amb tota aquesta casuistica per il-lustrar un fenomen que afecta, no
només a | esgarrifosa xifra del 50% de la immensa i extensa poblaci6 islamica,
sind també al 23% de les noies (i al 4,5% dels nois), del mén occidental: els
abusos fisics, psiquics i sexuals. Del 90 al 95% dels perpetradors d abusos sén
homes, pero també vull fer notar que darrerament s ha detectat que també hi
ha un percentatge de dones abusadores: del 23% de noies abusades un 5% ho
hauria estat per una dona, mentre que del 4,5% dels nois un 20% hauria tingut
com a perpetradora a una dona’.

La indefensid de la victima

! Les dades d aquest apartat les he obtingut del llibre d Intebi esmentat en el text, que les
fonamentava en un estudi de 1986 recollit per | &specialista nordamerica en abusos, S.
Finkelhor i cols., en “A sourcebook on child sexual abuse’; Sage, California.



Adonem-nos d un primer component comu en tots aquest casos: la indefensié
de la victima, o bé perque és (molt) petita, i a més ha de viure | &spantosa
paradoxa de que depén daquell a qui no importa; les albanokosovars, sense
familia, sense treball i sense llar; les nenes islamiques, que son pegades i
menyspreades sistematicament, i que saben que, qualsevol home, en qualsevol
moment, no només les pot repudiar sense haver de donar cap explicacid, sin6
gue les pot colpejar fins a la mort —eom veu fer a | Afganistan, al Pakistan, al
lemen, a | Arabia Saudi...

Es troba en situacié dndefensio, desproteccié o desesperanca, qualsevol ésser
huma que no té mitjans propis de supervivéncia fisica 0 emocional. Aquest és el
cas de totes, sense excepcid, les situacions d abusos psiquics, fisics i/o sexuals.
La paraula abus indica justament aixo: | aprofitament per part d Una persona en
bona situacioé d tina altra en condicions d thfensié o vulnerable.

La psicologa Irene Intebi, en el seu excel-lent llibre “Abuso sexual infantil en las
mejores familias®; Buenos Aires: 1998, Ed. Granica, ha anomenat aquest
fenomen, amb molt d &ncert, com “assassinat de | anima”; utilitzant les paraules
de Shengold?, per referir-se |&stat psiquic que pateixen les victimes d abusos.
Els fets que provoquen l|assassinat de lanima, segons aquest psicoanalista i
professor de la Universitat de Nova York, son: labus sexual, la deprivacié
emocional i la tortura fisica i psicologica, que sén comesos per pares i/0 mares
gue tracten les seves criatures com extensions de si mateixos/es o0 com
objectes per satisfer els seus desigs.

En Jordi Garcia-Petit ho deixa ben clar en larticle que he esmentat: a |1slam
encara esta pendent que es reconegui que les dones tenen anima, és a dir, que
son persones separades, i per tant que tenen drets humans. Tots els esforcos,
alla, estan dirigits a impedir-los que |'anima es manifesti; a mutilar-los el cos,
amb | ablacié del clitoris, o altres practiques tant o més salvatges; o a matar-les
amb tota impunitat (la TV3, a “30 minuts’’ens ho mostra abastament). També
li he de donar tota la ra6 quan conclou que no fem prou per impedir-ho.
Aquests assassins en série campen a les seves amples sense que ningu els ho
impedeixi, ni que cap govern els cridi | atencio, ni seTs titlli publicament del que
son, ans al contrari s6n rebuts amb mostres de respecte alla on van, com si en
les seves poblacions no estigués passant res, ignorant, no volent saber res, del
patiment de milions i milions de dones.

La negacio de | abus.

Aquesta ignorancia del que esta passant, el tancar els ulls davant | 2videncia és
tipic de les situacions dabus. Lallunyament emocional és part del que
acostuma a passar davant labus. La primera reaccié de les persones que en
reben la confessié és negar-la, és dir-se ho pot ser’> Hi deu haver algun
malentés. Els abusos fisics, psiquics i sexuals no sén un fet excepcional, ni
gueden reduits a arees concretes. Son un problema dUna enorme magnitud
gue afecta a milions de persones del nostre entorn més proper. Les darreres
dades que tenim sén del 6-4-00, en que |IAVUI presenta els resultats de
| 2nquesta encarregada per | Institut de la Dona, que revelen que el 4,2% de les

2 SHENGOLD, L. “Soul murder. The effects of childhood abuse and deprivation®; New Youk:
1989, Fawcett Columbine.



dones espanyoles (640.000) s6n maltractades en | ambit domestic, el 70% de
les quals porten més de cinc anys patint aquesta situacid, i que un 12,4%
(1.865.000) son “tecnicament maltractades”; eufemisme que correspon a: ser
insultades, obligades a mantenir relacions sexuals a desgrat, amenagades,...

La denuncia.

Labus tampoc és un problema de pobres i immigrants. La realitat és que les
criatures de families riques estan més desprotegides per quant que encara se
les creuen menys. Les dades so6n concloents en el sentit que els percentatges
d abusos que he esmentat es reparteixen de forma proporcional entre totes les
capes socials. Una altra dificultat per aquestes criatures és que no tots/totes
els/les professionals compleixen amb la responsabilitat que tenen d fhformar a
les autoritats quan detecten que la seva seguretat pot estar en perill. L article 8
del Codi Deontologic del Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya diu, per
exemple: Tot psicoleg ha dthformar, almenys als organismes col-legials, de la
violacié dels drets humans que arribi a coneixer a través de la seva practica
professional, un cop esgotades totes les possibilitats d thtervencié psicologica
per evitar-la.

Quant al perfil de labusador, cada vegada esta més clar que el 42,5% dels
abusadors son els pares biologics, en segon lloc apareixen familiars propers,
amb el 23,7%, el tercer lloc | dcupen els coneguts no familiars, amb un 17,5%,
i finalment els padrastres, un 13,8% dels abusadors.

La repeticio infernal i el seu tractament.

Un cop vist que no és ni un fet excepcional ni es limita a grups marginals, hem
d afegir-hi una altra caracteristica molt rellevant: el 66,7% dels abusadors han
estat, a la vegada, abusats anteriorment. A les persones que treballem des
duna optica psicoanalitica no ens sorprén aquesta dada que pot semblar
il-logica a ulls dels profans: la repeticié de |abus de pares a fills en una cadena
sens fi. Agquesta és precisament una de les aportacions més valuoses de la
psicoanalisi: fer-nos veure que les persones tenim una tendéncia inconscient a
repetir allo que coneixem, independentment dels resultats que hagi produit, fins
i tot, malgrat les consequéncies que hagi tingut. Lacceptaci6 daquesta
paradoxa -que sovint justament repetim alld que menys voldriem- és |Unica
possibilitat que coneixem per poder intentar sortir d aquesta repeticié infernal.
Aquest treball és el que es porta a terme en el context psicoterapéutic.

Els efectes psicologics dels abusos psiquics, fisics i/o0 sexuals.

Una altra creenca falsa respecte a labus és que no fa mal a les criatures. La
veritat és que fa un mal terrible i de molt llarg abast, encara que no sigui
clarament visible. Les persones abusades sovint utilitzen un mecanisme de
defensa, anomenat dissociacié, pel qual separen els fets reals dels sentiments
gue els generen, el que produeix escissions serioses a la seva estructura de
personalitat. La persistencia de la dissociaci6 durant un temps prolongat
comporta trastorns greus de la personalitat, com el trastorn “borderline”; amb
un empobriment notable de la qualitat de les seves vides i un bloqueig de les
seves potencialitats. La recuperacid daquest trastorns €s una tasca molt



laboriosa, i, lamentablement, a vegades impossible. Hi ha un treball de 1986°,
gue és una meta-analisi de 23 publicacions sobre la poblacié psiquiatrica en
consulta interna o externa, que mostra que en aquesta poblacid hi ha una
incidencia en el 77% de les dones de personalitats “borderline”’

La recuperacio psicologica tant de la victima com del perpretador.
Poder denunciar el perpetrador i ser creguda en el procés contribueix a la
millora de la victima, pero no és suficient, cal un treball psicoterapéutic serios,
per ajudar-la a sortir d aguesta posici6. També és necessari que el perpetrador
faci el seu procés psicoterapeutic per recuperar-se, ja que altrament el cercle
infernal de violéncia no parara de repetir-se.

% Akthar, &cols. (1986), “The demographic profile of borderline personality disorders*’ a Journal
of Clinical Psychiatry, 47, 196-198.



