SER DONA: EL CAMI VERSLA SUBJECTIVACIO
Concepcio Garrigai Seto

Aquest article és un resum del llibre “ La sexualidad femenina, de la nifia a
la mujer”, de la Emilce Dio Bleichmar. En llegir aquesta obra ingent, i
produida a casa nostra vaig valorar enormement la tasca que aquesta dona
esta realitzant. Em va emocionar especialment pel fet que és una persona
gue fa anys que conec, amb qui vaig tenir |"honor de compartir taula en
unes jornades. La lectura de la seva obra, que és la seva tesi doctoral, m' ha
confirmat en la meva percepcio de fins a quin punt té sentit que continuem
parlant de la construccié de la subjectivitat de la dona. Es un cami que, no
nomes no esta acabat, sino que és ple d'entrebancs, derrors i de
desviacions, i aixo0 té importancia per cada dona concreta que cerca € seu
lloc, que cerca alguna clau pels seus problemes emocionals i sexuals.

Permeteu-me entrar en matéria amb uns fets de la redlitat: @) hi ha un
informe de les Nacions Unides de 1980 que afirma: les dones constituim la
meitat de la poblacio, realitzem gairebé els dos tercos de les hores de
treball, rebem una desena part dels ingressos mundials i posseim menys
d’una centéssima part de la propietat mundial. b) Aquests darrers anys ha
sortit a la [lum amb una claretat enlluernadora la violéncia domestica que
pateixen moltes dones a casa nostra. ¢) A I’AVUI dd 28 d’ octubre de 1998,
en Jordi Garcia-Petit hi publicava un article que fela esgarrifar titulat “ En
perill de mort per ser dona” on denunciava la situacio que estan patint
milers de dones de tot € modn, especialment musulmanes, nomeés pel fet de
ser-ho. Hi aportava dades com aquesta: Hi ha actualment uns 130 milions
de dones en & mon islamic que han sofert algun tipus de mutilacio genital.
El mén occidental esta lluny d aguestes practiques generalitzades, pero
participa d una manera més subtil en e menyspreu d’ allo femeni. A quina
distancia és dificil de quantificar. Simultaniament a casa nostra, en € moén
occidental: d) L’Aracdi Segarra va fer I'Everest 1997, ) Hi ha dones
por tot arreu fent tot tipus de coses.

Hi ha varies preguntes que em sorgeixen davant d aquesta realitat, una és
com se soste una situacio tan clarament desigual; i I’altra és com afecta
aguesta realitat a la subjectivitat de cada dona concreta.

Crec que aquestes preguntes es poden respondre des de molts nivells. Jo
intentaré una aproximacio per la via psicologica. Comencaré constatant,
amb la Emilce, que la desautoritzacio de la feminitat és un fet a totes les
cultures i en tots es temps | impregna profundament els sistemes
d’ adquisicio i de reproduccio individual de la identitat sexuada. El sistema
sexe-géenere, sistema pel qual cada persona concreta adquireix la seva



identitat sexual és la clau que seguiré i desenvoluparé, una de les que crec
gue expliguen e manteniment d’ un moén desigual i la que ens mostra com
cada dona és afectada per aquest.

Abans explicaré que em nodreixo de lectures d’ autores amb una forta
formacio psicoanalitica, i que se situen en una orbita postfreudiana, que en
les seves propies paraules van més enlla de I’ ortodoxia psicoanalitica:
Nancy Chodorow, Jessica Benjamin, Emilce Dio Bleichmar, Carol
Guilligan... Amb aix0 vull deixar clar que & que ve a continuacié son
comentaris critics respecte a aspectes de fons, pero que de moment per a mi
no invaliden tot I'edifici de la psicoanalisi. Continuo utilitzant la
metodologia psicoanalitica en € meu treball perque em segueix servint en
la meva practica com a psicoterapeuta individual i en grup, perque esta la
base de la meva formaci6 com a analista bioenergetica.

Atés que @ que vaig a fer a continuacié és esmentar es textos de Freud,
proposo fer una referencia breu de les nocions contingudes en els seus
textos més emblematics on es pot veure com per €l la sexualitat -entenent
la sexualitat en sentit ampli, com a identitat sexuada- ve determinada per la
biologia, i on es pot veure |’ eshiaix de la seva visio. (Les referencies son
literals i traduides dd castella per mi mateixa). La primera nocio,
cronol ogicament parlant a la que volem fer esment, és del 1908, es troba a
“Tres assaigs per a una teoria sexual. La sexualitat infantil” i diu: “La
hipotesi de que ambdds sexes posseixen e mateix aparell genital (e
masculi) és la primera d’ aquestes teories... La nena no crea una teoria
semblant en veure €s organs sexuals dd nen diferents dels seus, € que fa
és sucumbir a |’envega del penis, que culmina en € desig de ser també un
noi. (Teoria del sexe unic). A “ La dissolucio del complex d Edip (1924)”
afirma: I’antomia és € desti. El clitoris de la nena es comporta com un
penis, pero quan ella té ocasio de comparar-lo amb € penis de deb6 d' un
nen sent aguest fet com una desventatja i un motiu d inferioritat. Després
diu que la nena suposa que va perdre € penis per castracio, i que accepta
aixo com a fet consumat. En € complex d’'Edip la renuncia al penis ha de
tenir una compensacio, la nena passa de la idea de penis a la idea de nen, |
gue aguest nen sera un regal del pare. En aquest mateix text Freud afirma
gue e seu coneixement del procés evolutiu de la nena és forcga insatisfactori
I incomplet. Si passem a “ Algunes conseglencias psiquiques de la
diferencia sexual anatomica (1925)” fa una pas més i diu que la nena
s adona que € penis és molt visible i de grans proporcions; que e reconeix
al’acte com a simil del seu propi organ petit i insconspicu, i des d aquest
moment cau victima de I’envga fal.lica. D’aqui surt € complex de
masculinitat, és a dir, algun dia tindra un penis i arribara a ser com un
home. O bé, comencga a compartir € menyspreu de I’ home per un sexe tan



defectuds, i en culpa a la seva mare. Finalment, parla de la masturbacio
clitoridiana com a masculina, i s'adona gue les nenes tendeixen menys a
recorrer a la masturbacio que es nens. Ho atribueix a repressio de la
sexualitat masculina, perque pugui desenvolupar-se la seva feminitat. En
aquest text Freud diu literalment “ La divergencia entre el desenvolupament
sexual masculi i € femeni és una consegiéncia comprensible de la
diferencia anatomica entre els genitals i de la situacio psiquica implicita;
equival ala diferencia entre una castracio realitzada i una mera amenaca de
castracio (Fixem-nos que ha passat de “la nena suposa’, en € text “La
dissolucio de complex d Edip”, a donar-ho per fet el mateix). D’aqui
també en treu la consegiiencia que € super-jo de la dona sigui mes feble
gue € de I'home. A “ Sobre la sexualitat femenina(1931)” fa les seglents
afirmacions. Que la dona té dues zones sexuals: la vagina, organ sexual
femeni, i @ clitoris, masculi. | que del reconeixement de la castracio passa
a reconeixer la superioritat de I’home i la seva propia inferioritat, i que es
rebela contra aquest estat de coses de tres maneres:

1) Apartant-se de la sexualitat,

2) Autoafirmant-se en la masculinitat, o

3) Adoptant I’ actitud femenina normal.

El que enten per una actitud femenina normal ho trobem a “La
feminitat” (1932) on després de donar moltes voltes equipara feminitat amb
passivitat, amb massoquisme, amb docilitat i amb dependencia. Diu que
amb d viratge cap a la feminitat, € clitoris ha de cedir, total o parcialment
la seva sensibilitat i amb ella la seva significacié a la vagina. En |’ Edip ha
de canviar d’ objecte, de la mare al pare. En aquest text arriba a afirmar €
seglent: “la consecucio de la finalitat biologica ha esta confiada a
I’agressio de |I’home i feta independent, en certa mesura, del consentiment
deladona’ (violencia sobrela dona).

Acaba arribant a la conclusio, d 1937 a “Andis Terminable i
interminable’” que, “ per allo psiquic, la biologia fa € pape de fonament
rocos subjacent. Efectivament —afegeix Freud- el repudi de la feminitat no
pot ser més que un fet biologic, una peca dd gran enigma de la sexualitat”.
Aix0 ho diu referint-se a una impressio anterior, "sovint hom té la
Impressio d haver travessat tots es estrats psicologics | d haver arribat,
amb € desig de penisi la protesta masculina, ala*“roca de base’.

No podrem en absolut fer una analisi de tot € contingut d’ aquests textos.
Pero si que he cregut convenient fer referencia a les nocions meés
significatives que contenen perque aniran sortint. De fet € que persegueixo
€s demostrar com seguir aferrant-se a les idees contingudes en aquests
textos és, a més de desfassat, incomplet. Pero és més, reprodueix i legitima
un ordre de coses que per a moltes persones d avui €s evident que és
insostenible. Intento aportar evidencies que la subjectivitat femenina és



molt diferent de com €l i els psicoanalistes que € segueixen la van
dibuixant. I, com que encara avui la investigacio en psicoanalisi acaba
remetent, en un cercle tancat i vicios, ala paraula de Freud, i a les seves
teories del desenvolupament psicosexual, aixi doncs, acaba finalment
trobant "la roca base’, de manera que d discurs sobre la sexualitat
femenina —en tant que identitat sexual- acaba essent un discurs masculi més
gue una experiencia de les dones.

Sexe unic

Per cert, d que sabem actualment respecte del sexe unic, gracies a les
troballes de I’embriologia, és que justament € contrari del que Freud
sostenia és cert, en absencia dandrogens un embrid, encara que
geneticament sigui mascle, es desevolupara com a femella. L’ estat neutre,
derepos o inicial pels mecanismes centrals del sexe, aixi com els rudiments
dels organs sexualsi €ls seus aparels annexes, son femenins; és adir, si €
flux normal dandrogens és blogugat, @ cervel femeni repren €
comandament. El cervell huma, embriologicament parlant, és femdla, i, Si
en un periode critic determinat —la vuitena setmana- rep I’empenta dels
androgens alliberats pel cromossoma “y”, llavors es masculinitza. De la
mateixa manera, € penis resulta de I’androgeneitzacié del clitoris, de
manera que no es pot seguir sostenint que € clitoris sigui ni
embriologicament, ni anatomica, un organ masculi.

Discurs masculi

Per que dic que acaba essent un discurs masculi? Perque tal com la Dio
Bleichmar explica hi ha documents de la correspondencia entre Freud |
Abraham que enriqueixen la comprensio del que ambdos acabaran
publicant. Vaig a intentar resumir-ho. A partir de 1918 Freud treballava per
trobar evidencies del sexe unic, era I’epoca en que Abraham publicava
“ Manifestacions dd complex de castracio femenina’ (1922), on deia, “ha
ha molts fenomens psicologics atribuibles al complex de castracio femeni,
son moltes les dones que pateixen per haver nascut tals. N"hi ha que no
saben els motius 1 d'altres invoquen a tot tipus de raons. desventatges
socials, restriccions educacionals, limitacions sexuals, prohibicions per
I’exercici de treballs i professions, etc. Aix0 son racionalitzacions, la
psicoanalisi demostra que €ls veritables motius subjacents d aquest
malestar son: a) se senten en desventatge davant la inferioritat dels seus
organs; b) moltes dones no han superat € complex de castracio.



Apardl genital Unic

En aquesta la correspondencia entre Freud i Abraham, € que troba la
Emilce, es que a continuacio les cartes giren al’entorn de si la nena té una
consciencia preco¢ de la vagina o no, a que Freud respon: “d aguest
assumpte no en se absolutament res’, per afirmar tot seguit, unes ratlles
meés avall, “la vagina, com tots sabem, és una adquisicié tardana per
separacio de la cloaca’. Es a dir, opinen que la nena té consciéncia de la
vagina per les sensacions que li arriben via rectal, en la defecaci6, pero
aguestes opinions no es basen en cap analisi directa, sind en € relat que un
parefadelasevafillade9 anys.

Que la nena tingui percepcions precoces o tardanes de la vagina/i que
aguestes percepcions siguin d'origen erdtic o provinguin del recte, son
dades centrals per la seva teoria del desenvolupament. Indiquen que la
sexualitat de la nena és femenina i no masculina, contrariament al que els
sostenien. Si Freud hagués acceptat la precocitat de les sensacions vaginals
hauria hagut de modificar tota la sevateoria.

En aquest punt cal dir que la Karen Horney, & 1922, i basant-se en dades
cliniques que havia obtingut directament de les seves pacients, va presentar
un article de replica al de Freud “ Algunes conseqgiiencias psiquiques de la
diferencia sexual anatomica’, que €ela va titular “The flight from
womanhood” (i que es fa dificil de traduir, perd ho podriem deixar per “La
fugida de ser dona’), amb € que ja va aportar les dades de les que avui
disposem inequivocament. Va descriure la importancia de les sensacions
vaginals primerenques de lanenai del seus desitjos libidinals vers € pare, i
va apuntar que |I’envga dd penis era secundaria a la por dd mal que €
penis del pareli podria fer en €s seus genitals amb € seu tamany tan gran.
També afirmava, en aguest article, que tant & clitoris com la vagina
pertanyen al’ apardl genital femeni i que no cal canviar de zona. Finalment
dela que les dones que volen “fugir de ser dones’ en realitat volen fugir de
la desaventatja social de les dones en una cultura d orientacio
androcentrica. Que més podriem afegir a les afirmacions de la Horney
setanta cinc anys desprées?

Aquestes aportacions de la Horney no van ser recollides per Freud ni
incorporades a les seves reflexions, i malgrat la seva ignorancia reconeguda
sobre la sexualitat femenina va seguir mantenint la teoria del sexe unic (e
masculi), i la de |’ anestesia de la vagina.

Excitabilitat de la vagina




Sera Money qui, € 1982, afirmi que I'excitabilitat de la vagina esta
assegurada per qualsevol estimulacié erotica, vingui d on vingui. Aixi
doncs, que tant I’orgasme clitoridia, com |’ absencia d’ excitabilitat de la
vagina son creences i teories que les situacions experimentals de I’ acte
sexual desmenteixen.

Mite del doble orgasme

En resum, la creenca del doble orgasme femeni, clitoridia i vaginal, és una
mena de mitologia que continua tenint vigencia malgrat la seva inexactitut,
ja que es confon la zona d' estimulacié amb la zona d’ orgasme, que nomes
pot ser vaginal, ja que és I’ Unic organ que pot contracturar-se. Sigui quin
sigui |’ estimul —tactil, auditiu, visual,- que desencadeni |’ excitacio genital,
ho fa de la zona genital sencera.

Anestesia vaginal

Per tant, la psicoanalisi hauria de revisar la seva visi6 dd tema de
|’ anestesia de la vagina i considerar-lo com un efecte de la repressio i com
la causa de la frigidesa. | per tant tractar-ho com a problema. Kinsey €l
1953 ja es va adonar que moltes dones no responien davant material erotic
sexual, pero va ser Heiman qui, € 1975 va informar de que S excitaven
(donaven una resposta sexual mesurable) perd no se n adonaven
conscientment. En agquest sentit hem de parlar duna repressio
especificament femenina durant la pubertat especialment, lligada € génere,
en que la nena es veu obligada a reprimir tota expressio i disponibilitat a
I’ acte sexual, 1 no només aixo, sin0 com demostra la Carol Guilligan, a
reprimir bona part de la seva agudesa intel.lectual per afavorir una
feminitat més “adaptada’. La pubertat és |’ época més critica per la nena,
durant la menarquia augmenta la por de la nena a rebre danys en es
genitals. Pensem gue aguesta época és molt complexa perque s articulen
tres coses. 1) tota la fantasmatica que la nena ha processat durant la
infancia, 2) amb les consequéncies de comencar a actuar la seva
sexualitat, 3) juntament amb e descobriment de la violéncia associada a la
sexualitat. La violencia domestica, real, escrita i a la televisio sobre €
paper femeni en la sexualitat que veuen les criatures, també hi deu tenir
alguna incidencia. Tant és aixi que veiem com la nena es fa “la tonta’,
davant aguesta situacio tan complexa. Per una banda sap de la violencia
sobre € cos de la dona, per tant sobre € seu cos. Per una altra tot € seu cos
és sexualitzat per la mirada dels homes, que € veuen com a erctitzant. Ella
sap que participa, tot i que sense voler-ho, d’aguest joc i se sent culpable.
Es d aquesta sexualitzacié precog que es “fa la tonta’, perqué no disposa



de prou eements per mangar. Aquesta defensa la portara a la repressio, a
no reconéxer |’ excitacio.

Aportacions de la Guilligan

Segons mostren treballs actuals de la Guilligan i Brown (1990) del pas de
la pubertat a I'adolescencia, aquest “fer-se la tonta” comporta seriosos
conflictes a la noia que la porten a fer moltes desconnexions. entre € seu
cos i la seva ment; entre e seu desig i la seva paraula, entred seu joi les
seves relacions, entre els seus sentiments i pensaments interiors i  mon
exterior, alavidaen |’espai public. En aquest sentit s'ha trobat que aguesta
edat és sovint I'inici de trastorns somatics, depressius, de I’ autoestima,
d’anorexia i de bulimia. Un treball de 1989, que és una metaanalisi de 23
treballs sobre la poblacié psiquiatrica en consulta interna o externa, mostra
gue hi ha una incidencia en & 77% de les dones d’ aguesta poblacié de
personalitats bordeline.

La morbilitat femenina té dues caracteristiques rellevants: la seva aparicio a
partir de la pubertat i la incidencia de la sexualitat en la seva causacio.
Potser ens trobem amb un procés de sexualitzacié de la noia que li ve
imposada, davant la qual |’adolescent ha de fer un laborios cami per
apropiar-se'n, un cami ple de vicisituts, ja que pot comportar diverses
ansietats, com la preocupacio de la nena sobre la integritat del seu cos, i les
consequencies indesitjables que pot comportar la satisfaccio de desig
sexual.

La Guilligan ha fet moltes contribucions a I’ estudi de la nena adolescent.
En un treball de 1989 descriu |’ adolescéncia com un periode especialment
critic perque plantga un problema de connexio més que de separacio.
Aprofundim una mica en aguests conceptes perque son claus per la teoria
gue estem mostrant. Margaret Mahler, € 1960, completava la concepcio
freudiana del desenvolupament. Segons la seva descripcid la criatura
segueix un procés gradual de maduracid des de la indiferenciacié de la
simbiosi fins la separacié-individuacio. Aquesta teoria sosté que la fase
final del creixement és assolir |’autonomia. El concepte de maduracio
psicologica classica és I'ideal de la cultura occidental: L’ individu autonom,
separat, autoduficient. Pero aquesta posicio és d extrema soledat. Aquesta
teoria és la intrasubjectiva. Per aixo la Guilligan remarca que € problema
de les adolescents és de connexio. Aquest problema no es resol facilment
perque e nostre pensament occidental tendeix a plantgar-lo en forma de
polaritat, o és autosuficient o és una bona dona; o bé s exclou a si mateixa
0 bé exclou dg/les altres; ... Per tal que les nenes puguin respondre's a si
mateixes han de resistir-se a la convencio de la “ bondat” femenina, i si



volen respondre als/les altres han de resistir-se a valor que donem a
I’ autosuficiencia i la independencia. Dit en altres paraules han de fer un tall
| optar per segparacio 0 per connexio.

Entrevistant nenes de 12 anys es va adonar que tenen un conexement
extraordinari del mon social huma, un coneixement que han anat espigolant
del que veuen, dd que escolten, pero que ni elles mateixes € poden
sostenir perque estan atrapades en una paradoxa si callen, com veuen afer a
la majoria de dones, perden la connexié amb els/les altres, i si parlen del
gue veuen i senten també, perque hi ha coses que no es diuen. Ens descriu
e que Balenky i col.legues han trobat, € 1986, que és que les dones es
retiren en € silenci quan les paraules esdevenen armes i s utilitzen per ferir.
Per0o aixo és una paradoxa per les nenes ja que dles insisteixen en la
necessitat que tenen de que, si hi ha conflicte, aquest estigui obert i puguin
expressar € desacord.

Entre ds 12 i 15 anys sembla que les nenes es traslladin de I’ esfera pablica
al’esfera privada. Han observat on i quan parlen les dones, i quan callen,
s han adonat de la condescendencia de moltes dones a I'autoritat dels
homes, han observat que € missatge per les dones és: calla, adona't de
' abséncia de dones i no diguis res. Es llavors quan la Guilligan es troba
amb la sorpresa de la supressio del coneixement que les mateixes nenes
tenien nomeés uns anys abans, |1 que apareixen la pusilanimitat i la tonteria.
Apareix d tall, les desconnexions a les que feiem referencia.

Una veu diferent

Encara vull afegir unes dades més del que va trobar la Guilligan que van
sorgir de la seva recerca sobre € desenvolupament moral. Ella treballava
amb Kolhberg i va descriure és dos tipus diferents de raonament moral que
mostraven els/les adolescents: e dejusticiagueerad gque € noistendien a
tenir i que consisteix en relacions d'igualtat, i les noies més aviat optaven
per un raonament de cura, de responsivitat a I’altre. Tot aixo tenia lloc
durant es anys 70 en que la investigaci6 en psicologia de
desenvolupament va trobar una “veu diferent” en la concepcio dd self
(I'un/a mateix/a) i de la moral de les dones i va canviar € camp perque
S expandis més enlla de la concepcio tradicional del self com a separat i la
moral com a justicia per incloure tant les experiencies de separacio i de
connexio com les dejusticiai cura.

Jessica Benajmin

Tot aix0 va comportar una evolucio € concepte del self (un/a mateix/a), i
als anys 80 va apareixer la teoria de Danid Stern, que va mostrar que la



criatura no és aquell ésser indiferenciat que es creia, sino que des de tan
aviat com els 4 mesos de vida ja comencga a iniciar jocs de comunicacio. A
aguesta teoria la va anomenar intersubjectivitat. Sosté que ja en aguesta
primera comunicacié hi ha dos subjectes en interaccio, és a dir, dos
subjectes que es reconeixen I’un a I’altre. Aquest teoria introdueix unes
possibilitats d'integracio molt superiors a la de Mahler. La seva visio
intrasubjectiva estava basada en la complementarietat en la relacié —un
subjecte que es desenvolupa per I'accié dels objectes que I’ estimulen- 1 en
el pensament polar —dependencia o independencia, jo o I’ altre,- mentre que
la visi6 intersubjectiva de Stern introdueix la nocio de mutualitat y proposa
el sosteniment de la tensio de les paradoxes. En reconeixer quejo i |'altre
existeixen simultaniament, accepta que les polaritats no son mutuament
excloients, | augmenta la complexitat. Stern també va completar la seva
teoria amb € concepte de “sdf” un/a mateix/ai €l sosté que la persona té
un self en evolucio tota la vida.

Cultura contemporania, Benjamin, Guiligan

Si tornem un moment al debat de la nena adolescent ens adonarem gue €
fet que es coloqui en posicio de connexié més que de separacié ens mostra
gue esta vivint un conflicte que va molt mes enlla dd |’ambit individual;
respon també a un debat molt meés ampli en la cultura occidental
contemporania, que té la seva traduccié en I'evoluciéo de les teories
psicologiques contemporanies. El concepte de maduracid psicologica que
es desprenia de Mahler, de persona auténoma, separada, autosuficient,
impregna la nostra cultura occidental i ha donat Iloc a un ideal d individu
distant, impersonal, racional: I'ideal de persona madura és masculi, encara
gue hi hagi dones incloses, i comporta una soledat profunda. EI concepte de
maduracio que es despren de la intersubjectivitat és € que afronten les
adolescents quan intenten trobar maneres de connectar sense renunciar a la
diferencia. La Jessica Benjamin, en € seu llibre “Los lazos de amor.
Psicoanalisis, feminismo i € problema de la dominacion” Paidés 1996,
aprofundeix en aquest debat i fa aportacions molt interessants de com
caminar pel cami de la intersubjectivitat.

Dissimetria

Com veiem la intersubjectivitat es basa en diferents processos d’ intercanvi.
Es tracta d una experiencia complexa cognitiu-afectiva, on queda clar que
la comunicaci6 profunda entre dos éssers humans és un proceés de traduccio
de I'experiencia de I'un per I'altre. Ara bé esta clar que existeix una
dissimetria entre la ment delI’adult i la del bebe que permet que poguem dir
gue és |’ adult € que construeix la del bebe.



Génere com un troquelat post-natal

Parlem un moment del concepte de génere. Va ser introduit per John
Money @ 1955, i no va va ser incorporat a la psicoanalisi fins € 1964,
Robert Stoller formulava e géenere com: “nucli de la identitat que dona
compte del sentiment intim de saber-se noi 0 noia’. El concepte de genere,
com hem dit, és clau per entendre la feminitat/masculinitat com una
dimensio de la instancia del jo: la identitat, & sentit del “sef” del “I'un-
mateix/una-mateixa’. La corrent principal de la psicoanalisi encara no ha
incorporat aquesta nocio.

El jo és des del seu origen una representacio d'” un mateix/una mateixa’
generics. El genere és un dels atributs constitus del jo des del seu origen.
Per |la pardlla parental € fetus ja té sexe, i és a partir de la forma dels seus
organs sexuals externs que es desencadena allo que Money ha definit com
“d dimorfisme de respostes davant els caracters sexuals’, és a dir, si té
penis se li asignaran un conjunt de comportaments, i si té vagina un altre de
diferent. Aquest dimorfisme —dues formes diferents- és un dels aspectes
meés universals dd vincle social”. Aquest nocio és fonamental ja que posa
de manifest que la sexualitat humana és cultural: Que es tracta d' un
sistema multiplement determinat i normativitzat, al que anomenem sistema
sexe-génere i que posa de relleu que és € genere € que configura |
normativitza la sexualitat. A diferéncia del que sostenia la psicoanalisi que
deia que era € sexe. Es a dir, & que anomenem identitat sexual no esta
determinada per la biologia i |I’anatomia sino, i sobretot per la creenca que
tenien els pares sobre € sexe que corresponia al cos que criaven.

Aixi doncs, si agafafem aguesta definicio en termes psicoanalitics ens
trobem amb € desig, € fantasma, € lloc, les expectatives dels adults sobre
aguest futur ésser nen o nena. Podriem dir, doncs, que la sexualitat de
I’ adult preexisteix i institueix la dela criatura.

Money va assenyalar que I’ esquema de genere codificat per via dels sentits
a la ment, en € cervel, després del naixement, és tan poderds com
I’esquema que és codificat mitjancant les hormones fetals en e periode
prenatal. En la vida postnatal I’ esqguema de genere codificat pels sentits es
pot convertir en tan immutable com € cas d' una llengua materna. En
aquest sentit és com la “impronta’ o troquelat de Lorenz. Recordem €
concepte: Lorenz treballava com a etoleg amb anecs. Es va adonar que
naixien mab un patro genetic d accio fixe que fa que segueixin qualsevol
cosa que es belluga. Normalment és la mare. Pero Lorenz s'hi va interposar
I hi va haver un ramat d’ aneguets que le va seguir a €ll.

10



Aixi, Money vaintroduir més complexitat al fenomen de la identitat sexual
en fer-nos veure que € sexe és un sistema multifactorial en € qual €
genere és un dels factors que de vegades té tal envergadura que condueix €
subjecte a torcar la seva dotacio anatomica de naixement.

Money tambeé va cridar |’ atencio sobre & fet que en la determinacio de la
vida sexual i emocional de les persones hi intervenen un encadenament i
multiplicitat de factors pre i post-natals. Del qgue Money es va adonar és
gue no sempre hi ha una correspondencia sexe-genere. | gue aguesta no
correpondencia pot ser deguda a molts factors diferents. una persona pot
tenir una dotacio genetica Xy gue la determinaria com a home; una alteracio
hormonal prenatal que faci que no presenti genitals externs i ser educada
com a nena. El que li cridava I’ atencio era € forta que era la identitat de
genere, que, en reconexer I'error, dificultava enormement corregir-lo, fins
podia arribar a impossibilitar un canvi. Aixo va ser € que € va portar a
formular € concepte génere i a copsar I’ enorme importancia i complexitat
d’ aguest sistema.

Money es va adonar del poder modelador, creador de sentit, d’ identitat, que
I’ experiéncia humana postnatal primerenca té sobre la biologia. Els pares, a
través dels seus fantasme, les seves creences i les seves conviccions eren
capacos de generar una identitat contraria a I’ anatomica, pero que tenia €
matelx 0 més poder. Aquesta constatacié no es contradiu gens amb les
teories que atorguen una gran importancia als primers anys de vida.

El qgue Money anomena genere té a veure, doncs, amb un sistema de
relacions cara a cara, dels pares i parents propers amb la cria humana
durant els primers dos o tres anys de vida, i en que, a partir d’ aguest tipus
de relacions —anomenades intersubjectives pels psicoanalistes- s institueix
en e psiquisme & sentiment intim de ser nen o nena.

El genere és unateoria psicoanalitica per quant que es construeix a partir de
la fantasmatica i del desig de I’altre que s implanta instituint € jo de
subjecte. L’esser viu per devenir subjecte psiquic ha de passar per un
procés huma que opera com un troguelat constituient de la seva
subjectivitat. De fet Money, € 1988, proposava que calia una mena de
terratremol teoric: un desplacament des de la formulacio en base a dos
termes. herencia/lmedi ambient, a la de tres termes heréncia/periode
critic/medi ambient”.

Als/les psicoanalistes ens toca explicar mitjancant quins procediments
psiqguics € subjecte individual construeix aquest identitat
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femenina/masculina. Pero encara hi ha meés la teoria psicoanalitica no és
nomes una teoria descriptiva o explicativa de la subjectivitat humana, sino
un conjunt de proposicions que participen en lainstitucio i constitucio dels
significats de feminitat i masculinitat.

Aix0 té importancia, per exemple, perque la “invisibilitat” de les dones
també té lloc en  camp de la psicoanalisi d’ una manera particular. La tes
classica de Freud és que la nena és un nen incomplet o modificat. Aixo vol
dir que en la psicoanalisi la nena i la feminitat continuen invisibilitzades,
gue no hi ha una simbolitzacié del sexe de la dona com a tal. En aquest
sentit repeteix |'imaginari col.lectiu i historic de la dona com a derivat de
I home des que € mdn és huma, des que va sorgir d’' una costella d’ Adam,
fins Hipocrat, Gale, Plato, Aristotil, tots repeteixen sense parar les
categories teoriques de “inferior”, “ inacabada’, “ imperfecte’, “ mutilada’,...

Teoriadelacastracio

Tal com veiem en ds textos, doncs, la teoria de la castracio és en realitat
una teoria infantil sobre la diferéncia dels sexes, pero traslladada a teoria
psicoanalitca, tal com deiem, Freud es va acabar creient les teories sexuals
infantils de Juanito (€l cas inspirador).

De fet les teories sexuals son respostes a interrogants que es plantegen €s
nens i les nenes per les que no obtenen una resposta immediata. Fins fa poc
als nens que s’ interessaven pel seu origen se'|s contestava amb la “teoria de
la cigonya”, “la col”, o que “els enviava Déu’. La resposta a aguesta
pregunta és universalment evitada perqué enfronta es adults amb
informacio sobre la seva sexualitat.

Com a conseqgiiencia es creen dues dimensions de |’ experiencia igual ment
secretes: 1) la sexualitat dels adultsi ladels nensi les nenes, i, ala vegada,
2) una escisio del saber (constitutiva de I’ inconscient, ja que entrariaen €
domini de I'amnesia infantil) € domini de les seves fantasies sexuals i la
vida psiquica.

Psicoanalisi, lloc on acudir?

Precisament moltes dones acudeixen a la psicoanalisi en un intent de trobar
e seu lloc i d'explicar-se € malestar que s produiex ser dones, per
elaborar € conflicte o € rebuig que tenen de la feminitat tal com la viuen.
De fet, la majoria de les persones que s apropen a la psicoanalisi, ho fan
per trobar alguna resposta per la seva intimitat, y cercant alguna clau pes
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seus problemes emocionals i sexuals. En la metodologia del cas per cas és
on poden trobar |a seva resposta.

La pregunta que sorgeix a continuacié és si la psicoanalsis és € lloc, €
metode, la teoria, € discurs, |’ experiencia (si emprenen un tractament) on
anar per donar forma a les preguntes i problemes que genera la identitat
femenina, i per tant la sexualitat?

Amb aquesta exposicié volem mostrar com la psicoanalisi ortodoxa no
només no pot ajudar a clarificar aquest debat sind que I’ entorpeix. Es més,
contribueix al manteniment i a la repeticié dels patrons de dominacié. Per
que? Doncs perqué no ha estat capag d'incorporar les evidéencies que
guestionen €els presuposits basics d aguesta disciplina. Vegem-ne les
consegiiencies. una dona en un diva equipara la seva creativitat amb una
sensacio de potencia, davant la qual té sensacions contradictories, de
benestar i d angoixa. Un/a psicoanalista li interpreta, amb la milor de les
intencions, que concebeix aguesta creativitat com a posser un penisi ala
vegada aguest fantasme com a una usurpacio. La pacient sentira culpa, ja
gue es tracta d’'un robatori. Li ha interpretat com a “envela del penis’.

Envea de penis

Entrem en & concepte, | veurem en primer [loc que cal substituir envgja del
penis per envga del fal.lus en tant que simbol. Fixem-nos qué amaga
I’ equivaléncia entre penis i fal.lus. El mérit del valor simbolic dd fal.lus,
diuen alguns analistes, és d seu universal, i aguesta universalitat descansa
sobre una equaci0 simbolica entre els termes. fecunditat=potencia
=autoritat=penis erecte=fal.lus. En aquesta serie no hi ha € ventre, ni € pit
gue corresponen a simbols de fecunditat. De nou, els logos i € seu poder
han tornat a invisibilitzar qualsevol concepte de potencia femenina.

El penis és € simbol d' un significat: & poder sobira, i simbol de fal.lus.
Llavors € penis simbol masculi, de masculinitat, designa tots es atributs
dels que exerceixen € poder. En aguest sentit quan una dona exerceix
algun tipus de poder es tendeix a concebir-la i anomenar-lafal.lica, i com a
tal portadora dels pitjors els mals. No oblidem que en la génesi de moltes
patol ogies psicologiques sempre hi ha la mare fal.lica.

Observem que és freguent que, dins la ortodoxia psicoanalitica, les dones

acaben definides com exercint algun moviment il.legitim, ja sigui de la
ment, del comportament, de les reivindicacions.
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El problema de |a dona del diva, doncs, no té res a veure amb € de desig
d’ usurpacio o d apoderament de quelcom que no i pertany. Caldria entrar
en |’analisi particular de |’ ambiguitat que sent.

Efectes psiquics de teoritzar d’ aguesta manera. Quan a una dona que ocupa
un lloc social de presitigi, té una posicié de poder o bé es dedica a una
activitat intel.lectual o professional, se li interpreta que aixo son desitjos
exhibicionites i de rivalitat destructiva, a més de confirmar-li que hi ha
llocs “naturals’ de I’home, se I’acusa de robo i d usurpacié si ela ds
ocupa. Llavors, a més d angoixa per la usurpacio, afegira sentiments de
culpa i dubtes sobre la seva condici6 femenina, € que provocara
alteracions i/o conflictes entorn a I’ area sexual i autoinculpacions per I’ Us
gue fa de la seva intel.ligencia, activitat que s ha convertit en I’ equivalent
d’ un penis. D’ aquesta manera es legitima, reforca i refrenda una concepcio
sexista de I'activitat intel.lectual, o de les posicions de prestigi i poder,
com atribut natural i exclusiu de I’home. Mentre es faci aix0 se seguira
desconeixent la distincié entre feminitat | sexualitat femenina, entre genere
| sexe, entre paper social i desig sexual. Se seguira tapant i accentuant
I’ordenament jerarquic entre els generes insistint en la diferéncia dds
sexes, i per tant, reduint la complexitat dels conflictes inherents a |’ alteritat
| la desigualtat humana a allo visible d una diferencia: I’ anatomia.

Qualsevol dona que faci un bon paper en ambits tradicionalment masculins
“sap” que si ho fa bé despertara des d'” un silenci gdid” fins la indignacio
meés fonda entre |’ audienci masculina, i que les possibles represalies sempre
inclouran, com a constant, un dubte sobre la feminitat, entre altres.

Larivalitat entre s sexes es psicoanalisi s ha formulat en termes genitals,
confonent & significant amb € significat, € genital amb I'ampli ambit
d’ accioé humana que simbolitza la masculinitat.

Per altra banda és facil suposar que les dones de totes les epogues
historiques deuen haver tingut indexs importants denvga a les
prerrogatives masculines en tots els ordres de |’experiéncia humana:
sexual, social, intdl.lectual, politica, ec.

Lamarefal.lica

Hem parlat de la mare fal.lica. Entrem-hi: Freud, a partir de text “Un
recuerdo infantil de Leonardo da Vinci” fa una generalitzacio del que
interpreta que li passa a la mare d’ un homosexual a totes les mares, i diu,
tota mare és d alguna manera una dona insatisfeta que cerca alguna cosa
més enlla del seu marit”. D’ aix0 passa a la teoria de la seduccio originaria,
és a dir, parla de la figura de I’adult pervertidor, primer les ninyeres,
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després els germans més grans, d pare i finalment la mare. La mare
insaciable de Lacan. | llavors diu, “€ pit de la mare es recubreix amb €
significat de tenir penis. Es quelcom més complex ja que € fal.lus no esta
nomeés en la posicio dd fill. EI mateix pit va a ocupar € lloc fantasmatic
dd fal.lus que empeny entre es llavis dd lactant. Freud i Lacan
concebe xen la maternitat en termes d' idealitzacio.

La mare gaudeix del seu pit, de crear vida, de |’ afectivitat i € vincle de
tendresa, i del plaer sexual, pero no té perque fer |’ equivaléncia simbolica
de que d seu pit és un penis que no té&. D'un plus de plaer, que va
acompanyat de nits sense dormir, d’ esgotament, de tancament al mon, ... un
observador de I'’escena, un home, |’eleva a la categoria de component
sexual privilegiat. El que és un organ que es talla, que fa edemes, que fa
mal, queda invisibilitzat, en tant que experiencia maternal concreta, i entes
Unicament com a pur organ de plaer. Sembla que per poder cencebir allo
pur | dur de plaer de la mare fos necessari fer-lo correspondre amb un
“ penis que s empeny dins ds llavis del lactant”. ¢No sembla mas sencill
pensar que |’observador de I’escena entra en competencia i S introdueix
amb els mitjans que conelx i experimenta, és adir, en termes fal.lics?

Comencem a veure com la mare fal.lica té un component de masculinitat
gue no prové precisament de la subjectivitat femenina, sino de la
subjectivitat de qui observa I'escena 0 € que teoritza sobre ela.Pero
tornem un moment al cas. Aquestes conclusions les treu Freud del cas de
Leonardo da Vinci, on acusa Caterina, la seva mare, en tant que mare
abandonada pel seu marit, de prendre @ seu fill com a substitut, i de robar-
li una part de virilitat. En cap moment es plantga quin paper perturbador de
la virilitat pot tenir |’ absencia del pare, ni quin paper fa un pare que no es
responsabilitza de la concepcio del seu fill i I’abandona a mans de la seva
mare.

Péro és més, a la mare fal.lica se li atorga la responsabilitat de la tragedia
mental. Recordem que la mare fal.lica és a les hipotesis causals de la
psicopatologia psicoanalitica, amagant la responsabilitat que pertany al
pare. Pare que s apodera de la narraci6 i la moldga per blanqugar-se. La
mare fal.lica en tant que amo absolut representa la versio psicoanalitica que
encobreix, per un costat la paternitat irresponsable i, per I'atre una
sobrecarrega de poder que esborrai fins torna invisible la carrega de treball
gue sexigeix a la “funci6 materna’. La mare s ha convertit, de figura
mitica sacralitzada, en pol mortifer i devorador, i a partir d' éla tots es
mals mentals son imaginables per la cria humana.
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Conclusions:

El gue he intentat apuntar, de la ma de la Emilce, és que les diferéncies
anatomiques i les seves consequencies psiquiques son insuficients per
explicar la construccié de |’ homei de la dona com a subjectes sexuats. Que
la sexualitat humana i la diferencia sexual son preexistents en |’ ordre
simbolic i que S instituteixen en cada un/a per efecte del poder estructurant
de les institucions. Aixi doncs, que la sexualitrat humana és cultural, i que
és e genere @ gque configura i normativitza la sexualitat.

Que la sexualitat humana sigui cultural significa que la nena, subjecte, que
té diferencies degudes a la institucio simbolica preexistent, ha de realitzar
una tasca de captura, d’ apropiacio subjectiva d’ aguestes diferencies, i cal
saber per on passa, €ls obstacles que hi troba, les solucions transaccionals
gue posa en joc per sortgar I’ impacte que la feminitat preformada exigeix a
la seva sensibilitat de subjecte huma.

En aguest sentit, en € domini de la seva propia subjectivitat en la captura
d'allo preexistent i instituit, és on la nena pot trobar algun marge de
llibertat, de transformacio, | és daquest marge dd que s ocupa la
psicoanalisi.

Insistim en que la feminitat preexisteix ala nena, ala marei al parei que
I’estudi del seu origen no pot fer-se al marge de les institucions de o
simbolic que la institueixen: els valors de feminitat, €ls ideals de feminitat,
els mites de feminitat. Aquests son els seus eements constitutius. La
feminitat no és aliena a la sexualitat de la nena, és un des seus
components.

La sexualitat genital que la nena descobreix no nomeés es tracta d una
experiencia aliena, en tant que es refereix a la sexualitat dels adults, sino
també d’' una sexualitat aliena i legitimada pel nens i pels homes, pero molt
menys legitimada per les nenes i les dones. També descobreix una
facilitacié pels homes de |’ exercici de la violencia sexual, que li resulta
veritablement enigmatica. La convergencia entre masculi, penis, violencia i
agressivitat legitimades (o, en altres paraules, no obertament sancionades)
genera efectes psiquics de caracter més o menys “traumatic’. Dono a
traumatic una definicié especial: vull dir que no troba prou estructures
cognitives i de significacio ala ment que li permetin situar |’ experiéncia.

En € curs dd desenvolupament evolutiu també té lloc, paral.ldament a la
simbolitzacié del penis, e principi de simbolitzacié del nu femeni com a
estimul erotic per I’home i com a principal valor narcissista femeni,
juntament amb les capacitats reproductives dd cos. En realitat, la nenajaté
instituides aquestes simbolitzacions coma a femenines des de la primera
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infancia. Ja ha estat designada com a guapa, 0 com a “nena maca’, i ha
jugat mil vegades a ser mama. Ara afegeix € valor i € poder del nu del seu
cos a la seva feminitat, allo que s’ exhibelx i s'amaga de les maneres més
capritxoses, pero cada vegada menys misterioses, ja que les enes ho veuen
per latelevisio.. Pero € nu per la nenaté un altre significat que & d estimul
estétic-erotic. Recordem que ja s han establert la vergonya, € pudor, la
proteccié delaintimitat i € secret com els dics necessaris pel processament
desl significats i les experiencies de la sexualitat, de manera que € valor
dd nu impacta pd seu caracter de paradoxa, ja que s oposa al secret i ala
proteccio de la privacitat exposant la nena a una indefensio doble.

La nena quedara instal.lada definitivament a la categoria de “sexe bell” i es
colocara davant la feminitat de diferents maneres, perdo mai no podra estar
foradelalle dela sexualitzacio de la imatge corporal femenina. La nostra
proposta és que € que constitueix la “mascarada’, la “disfressa’,
I’”imaginari del jo”, és en redlitat, |la seva sexualitzacio, que li ve imposada
per mandat de genere i que contribueix a |’ escisio, € tall, la dissociacio, a
I’inconscient, d' una resisténcia tenag a acceptar una identitat aixi. Tant si
I’ accepta com si la rebutja, aquesta identitat li comportara patiment.

També ens podem preguntar perque moltes dones, de manera conscient o
inconscient, no volen ser “objecte de desig” de I’ home. Ho podem entendre
com un intent —fallit sens dubte- d aconseguir domini, autonomia i
valoritzacio de |la seva identitat. Es un conflicte entre génere i sexualitat.Si
agquesta dona treu de |’escenari allo per I’ Unica cosa que és tinguda en
compte —€l sexe- ¢sera reconeguda com a quelcom més? Aquesta forma de
resistencia simptomatica consisteix en una oposicié actuada, que no
S arriba a articular en paraules, en una revindicacio d una feminitat que no
vol ser reduida a la sexualitat; d'un narcissisme que demana poder
privilegiar la ment, |’ accié en la realitat, la moral, €s principisi no quedar-
se atrapat només en la bellesa ddl cos.

Davant de tot aixo caldria corregir una pila d hipotesis sobre les causes i
condicions que produe xenpatologies femenines, ja que ens trobem que allo
gue perturba la feminitat és la mateixa feminitat tal com esta establerta, és
la mateixa sexualitat femenina amb €ls seus riscos reals, és la mateixa
identitat femenina amb les seves desavantatges en una cultura que a la
vegada mitificai devalua la femenitat.

Si la nena esta sumida en € desconeixement dels seus organs i dels seus
plaers, caldra donar-lo a conéixer i legitimar-los perqué pugui investir la
zona erogena sense que li ho impedeixin la culpabilitat i les angoixes
persecutories.
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Si la nena esta colocada dins una imatge corporal que es constitueix en €
seu “tot”, caldra desexualitzar les seves representacions.

Text delaprimeraversio, afegit al final de la segona. Shaderevisar.
Passivitat i massoquisme

Quan Freud associa passivitat amb femenitat, a que és refereix? La mare
com adulta responsable no pot deixar de ser activa davant € nadd. Com
tampoc podem sostenir cap passivitat en la vida sexual deladona. | si hi és,
la mateix psicoanalisi ha reconegut que una drastica inhibicio requereix un
paper molt actiu. La inhibicié es porta a terme mitjancant un rebuig
inconscient apoiat per medis conscients i té e seu fonament en la infancia.
Es a dir, entenem la passivitat com un mecanisme de defensa ddl jo. La
passivitat és doncs, “ una manera d’ aguantar € cop”. Es en aquest sentit que
la passivitat €és un mecanisme davant la por, com a mecanisme de defensa
autoconservatiu, i narcissista. En tant que estrategia dd jo la passivitat en €
comportament (és a dir la manca de reacci6 de lluita o fugida) la podem
explicar per la tipificacio de géneres. Si estudiem € paredl activitat
passivitat en relacio amb les precripcions i prohibicions que governen tant
les relacions com les diferencies entre les sexes, ens podem explicar que
Freud digui a “ Esquema dd psicoandlisis’, nosaltres anomenem masculi a
allé queésforti actiui femeni aallo que ésfeblei passiu.

D’ aqui passem a la polaritat subjecte/objecte que engloba les tres anteriors:
actiu/passiu, fal.lic/castrat, masculi/femeni. Aquesta polaritat té la major
universalitat | antiglitat en les institucions de lo simbalic.

Tant € nen com la nena son passius davant € poder dimplantacio de
I’adult en I’ assimetria que es produeix en la intersubjectivitat. En canvi, en
tant que nen o0 nena s’ enfronten a missatges adults molt diferents en quant a
la legitimacio dels formats d’ activitat i passivitat en sectors determinats del
comportament.

La passivitat és un requisit pd masoquisme: Durant € periode de laténcia
I’ activitat de la nena es desplega en assajar | observar les multiples formes
de ser graciosa i objecte de la mirada i simultaniament en controlar |
reprimir tota amenaca interna de la pulsio, és a dir, en no enterar-se de si
S ecita 0 es masturba.

Laintensitat dela repressio de la sexualitat troba fonament en la infinitat de
missatges de tot tipus (tant s que es colen de |’ inconscient matern i patern
com dls explicits) que la nena rep durant la latencia. Hi ha la nena “ que es
deixa’, laque“ésfacil”, “ laputeta’... Aquesta activitat femenina precog es
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valorada de manere ambivalent per les instancies psiquiques. € jo ho
rebutjai I'allo s excita.

La sexualitat és molt complexa. Hi intervenen al menys tres elements: la
fantasia conscient (o fantasma inconscient), |’ excitaci6 fisica i la disposicio
al’acte. En la nena I’ excitacio i la fantasia de plaer es cobreixen amb una
capa d obscuritat repressora (d histories romantiques), 1 la disposicio a
I’ acte tendeix a passivitzar-se.

Aixi doncs en les prerrequisits del massoquisme hi hem de tenir presents
els components passius del jo de la mare i es formats i missatges
inconscients del pare sobre “la passivitat” delafeminitat de la nena.

La pubertat genera una série d’ ansietats a la nena sobre la integritat del seu
cos i sobre les consequencies indesitjables que la satisfaccio del desig
sexual pot comportar. Com hem vist és I’ epoca ddl desenvolupament més
critica per la nena.

Fins ara la conflictivitat d’ aquesta epoca s’ explicava per la major repressio,
deguda a la prolongacié dd vincle amb la mare, a la “orientacié cap a
I’interior” | a les tendencies massoquistes. Els canvis fisics de la pubertat
fan disminuir la satisfaccio corporal de les noies, mentre que |’ augmenten
en les nois.

Quan €es nois i les noies poden procrear, s€'ls reforcen €s estereotips de
genere. Es fomenta la independencia i la consecucio en els noisi es vigilen
meés d’ aprop e's moviments de les noies. El rebuig a la menstruacio no s'ha
entés. Resulta que la pubertat enfronta les noies amb efecte paradojic en
relacio amb la seva sexualitat: I’amenaca d’ haver d’ assumir una maternitat
no desitjada en aguest moment, I’amenaca potencial de mal corporal,
|’amenaca de degradacio de la seva autoestima (s cau en una identitat
devaluada), ja que encara que actualment es produeixi una activitat sexual
similar entre nois i noies, |’ efecte psicologic d aquesta activitat és molt
diferent per unsi altres.

En la pubertat és quan la incidencia de la sexualitat es presenta amb tot €
rigor en la subjectivitat femenina. Es llavors, en tant que sent la seva
feminitat com amenacant i conflictiva, que la noia pot rebutjar |
desconnectar-se dd seu cos i intentar preservar la seva integritat. La
pregunta és : i que passa en la ment de I’ adolescent quan se sent amenacada
cap a una sexualitzacié obligatoria, normalment, o una sexualitzacio
traumatica, a vegades?.

La menstruacid, en general esta associada a processos vinculats amb
sentiments de preocupacio, vergonya i tendencia al secret. Aquest fenomen
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fisic enfronta les dones a una atencio periodica, a un examen cuidadés de la
regularitat o irregularitat, a una “certa’ limitacio de les seves activitais i a
una preocupacio per les seves consequencies. El cos seli imposa, ho vulgui
0 no. Per altra banda és evident la victimitzacio de la dona en la violencia
heterosexual: I'incest, I'abus, I'explotacio, € comerc,  maltracte, tnen
com escenari € cos de la dona.

La construccio de la feminitat, doncs, no sorgeix de la subjectivitat
femenina. La dona ja troba constituits s models del jo i dels seusideals. A
més en la constitucio de la sexualitat femenina també hi ha eements
externs, intrusius, com € fet que  cos de la noia genera significat sexual
sense quesorgeixi de la propia subjectivitat. Llavors és necessari acudir a
mecanismes de renegacio i dissociacio per poder desvincular-se d’ agquest
significat intrusiu que és implantat permanentment. Una manera de treure€'s
dd cap un significat perturbador per la cognicié és acudir a alguna forma
de desconeixement, & que permet explicar una altra caracteristica molt
femenina, com hem vist: la pusilanimitat, la tonteria. De tant fer-se la tonta
la nena, la dona, acaba o per ser-ne o per creure-s ho, ja que funcionar
permanentment per desconeixement genera efectes empobridors.

També ens podem preguntar pergue moltes dones, de manera conscient o
inconscient, no volen ser “objecte de desig” de I’ home. Ho podem entendre
com un intent —fallit sens dubte- d aconseguir domini, autonomia i
valoritzacio de |la seva identitat. Es un conflicte entre génere i sexualitat.Si
agquesta dona treu de |’escenari allo per I’ Unica cosa que és tinguda en
compte —€l sexe- ¢sera reconeguda com a quelcom més? Aquesta forma de
resistencia simptomatica consisteix en una oposicié actuada, que no
S arriba a articular en paraules, en una revindicacio d una feminitat que no
vol ser reduida a la sexualitat; d'un narcissisme que demana poder
privilegiar la ment, |’ accié en larealitat, la moral, s principisi no quedar-
se atrapat només en la bellesa ddl cos.

Aquest dimensio no és prou reconeguda i es considera gque invadeix €
territori masculi, que castra I’ home, o que s'identifica amb €l i fuig de la
feminitat convencional —femella-mare-mestressa de casa- que s enfonsa en
la dependencia, € sobrecompromis emocional, la inferioritat, i nomes se i
acudeix autoenganyar-se.

Qualsevol dona que faci un bon paper en ambits tradicionalment masculins
“sap” que si ho fa bé despertara des d'” un silenci gdlid” fins la indignacio
meés fonda entre |’ audienci masculina, i que les possibles represalies sempre
inclouran, com a constant, un dubte sobre la feminitat, entre altres.
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La rivalitat entre els sexes es psicoanalisi s ha formulat en termes genitals,
confonent e significant amb e significat, & genital amb I'ampli ambit
d’ accio humana que simbolitza la masculinitat.

Conclusions:

El gue he intentat apuntar, de la ma de la Emilce, és que les diferéncies
anatomiques i les seves consequencies psiquigues son insuficients per
explicar la construccié de |’ homei de la dona com a subjectes sexuats. Que
la sexualitat humana i la diferéncia sexual son preexistents en |’ ordre
simbolic i que S instituteixen en cada un/a per efecte del poder estructurant
de les institucions. Aixi doncs, que la sexualitrat humana és cultural, i que
és d genere d que configura i normativitza la sexualitat.

Que la sexualitat humana sigui cultural significa que la nena, subjecte, que
té diferencies degudes a la institucié simbolica preexistent, ha de realitzar
una tasca de captura, d’ apropiacio subjectiva d’ aguestes diferencies, i cal
saber per on passa, €s obstacles que hi troba, les solucions transaccionals
gue posa en joc per sortgar I’ impacte que la feminitat preformada exigeix a
la seva sensibilitat de subjecte huma.

En aguest sentit, en € domini de la seva propia subjectivitat en la captura
d'allo preexistent i instituit, és on la nena pot trobar algun marge de
llibertat, de transformacio, | és daquest marge dd que s ocupa la
psicoanalisi.

Insistim en que la feminitat preexisteix ala nena, ala marei al parei que
I’estudi del seu origen no pot fer-se al marge de les institucions de o
simbolic que la institueixen: els valors de feminitat, €ls ideals de feminitat,
els mites de feminitat. Aquests sOn els seus eements constitutius. La
feminitat no és aliena a la sexualitat de la nena, és un des seus
components.

Tornem a |’analisi freudia de la nena, i vegem les entrades en les opcions
de genere que I’ ordre sexual de les nostres societats li ofereix. Estem en les
inicis del's processos de simbolitzacio tant del penis com del cos femeni. La
nena va construnt un significat de penis com a simbol del valor narcissista
gue €l's homes atribueixen a la seva possessio, al tamay, ala curadel’ organ
| al’ obtencié de plaer, i que, a través de multiple desplacaments simbolics
de I’organ a tot @ cos, S erigeix en les possessions | poders anomenats
masculins. El tamany i la for¢a son qualificatius que abargquen un registre
complet de la masculinitat: la poténcia eréectil, la forca dd caracter, la
potencia de la ment, la forgca de seu coratge, la poténcia de les seves
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finances, la forca dd seu poder. Penis i fal.lus es constitueixen en
equivalents. Valors que la nena identifica en la categoria
“ baro=home=pare’ i jutjara € seu propi parei s homes dd seu entorn des
d’ aguestes categories.

Per la nena, la sexualitat genital que descobreix no nomes es tracta d una
experiencia aliena, en tant que es refereix a la sexualitat dels adults, sino
també d’ una sexualitat alinea i legitimada pel nens i pels homes, pero molt
menys legitimada per les nenes i les dones. També descobreix una
facilitacié pels homes de |’ exercici de la violencia sexual, que li resulta
veritablement enigmatica. La convergencia entre masculi, penis, violencia i
agressivitat legitimades (o, en altres paraules, no obertament sancionades)
genera efectes psiquics de caracter més o menys “traumatic’. Dono a
traumatic una definicié especial: vull dir que no troba prou estructures
cognitives i de significacio ala ment que li permetin situar |’ experiéncia.

En € curs del desenvolupament evolutiu també té lloc, paral.ldament a la
simbolitzacié del penis, € principi de simbolitzacié del nu femeni com a
estimul erotic per I’home i com a principal valor narcissista femeni,
juntament amb les capacitats reproductives del cos. En realitat, la nenajaté
instituides aquestes simbolitzacions coma a femenines des de la primera
infancia. Ja ha estat designada com a guapa, 0 com a “nena maca’, i ha
jugat mil vegades a ser mama. Ara afegeix € valor i € poder del nu del seu
cos a la seva feminitat, allo que s’ exhibelx i s'amaga de les maneres més
capritxoses, pero cada vegada menys misterioses, ja que les enes ho veuen
per latelevisio.. Pero € nu per lanena té un altre significat que @ d’ estimul
estetic-erotic. Recordem que ja s'han establert la vergonya, € pudor, la
proteccié delaintimitat i € secret com els dics necessaris pel processament
desl significats i les experiencies de la sexualitat, de manera que € valor
dd nu impacta pd seu caracter de paradoxa, ja que s oposa al secret i ala
proteccio de la privacitat exposant la nena a una indefensio doble.

Aquest segon significat del nu femeni ha estat amagat per la teoria: la nena
se sent exposada i amenacgada per ser nena en un mon d adults i per correr
el risc de sentir-se despullada davant els nois i homes. (Al voltant dels 7
anys es comenca a operar una divisio estricta entre nens i nenes, |
|’ antagonisme entre nois i noies s un tret prominent de la vida dels grups).
Al sexualitzar-se la masculinitat no produeix vergonya ni rebuig, en canvi
la feminitat s'apropa a significats paradoxals per |’ investiment narcissista i
autoconservatiu. Es en aquest periode que s nois necessiten consolidar
una masculinitat incipient, i per aixo es mantenen a distancia de les nenes,
per diminar qualsevol sospita de contaminacio de les identitats, qualsevol
amenaca de desvaloritzacio masculina a través de la feminitzacio que
resultaria de la proximitat, la cooperacio o I’ amistat amb €lles.
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Aixo no vol dir que € cos de les nenes no es trobi proxim a la subjectivitat
ddls nois, la contrari. El que passa és que es troba retallat i cosificat en un
cos sexual.

La nena quedara instal.lada definitivament a la categoria de “sexe bell” i es
colocara davant la feminitat de diferents maneres, perdo mai no podra estar
foradelalle dela sexualitzacio de la imatge corporal femenina. La nostra
proposta és que € que constitueix la “mascarada’, la “disfressa’,
I’”imaginari del jo”, és en redlitat, |la seva sexualitzacio, que li ve imposada
per mandat de genere i que contribueix a |’ escisio, € tall, la dissociacio, a
I’inconscient, d una resisténcia tenag a acceptar una identitat aixi. Tant si
I’ accepta com si la rebutja, aquesta identitat |i comportara patiment.

Davant de tot aixo caldria corregir una pila d hipotesis sobre les causes i
condicions que produe xenpatologies femenines, ja que ens trobem que allo
gue perturba la feminitat és la mateixa feminitat tal com esta establerta, és
la mateixa sexualitat femenina amb els seus riscos reals, és la mateixa
identitat femenina amb les seves desavantatges en una cultura que a la
vegada mitificai devalua la femenitat.

Si la nena esta sumida en & desconeixement dels seus organs i dels seus
plaers, caldra donar-lo a conéixer i legitimar-los perqué pugui investir la
zona erogena sense que li ho impedeixin la culpabilitat | les angoixes
persecutories.

Si la nena esta colocada dins una imatge corporal que es constitueix en €
seu “tot”, caldra desexualitzar les seves representacions.
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